
ความรู้โรคพิษสุนัขบ้าส าหรับประชาชน 
โรคพิษสุนัขบ้าคืออะไร 

โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน้้าเป็นโรคท่ีสามารถติดเชื้อเข้าสู่สมองติดต่อจากสัตว์สู่คน มีอันตราย
ร้ายแรงถึงชีวิต ผู้ท่ีเป็นโรคพิษสุนัขบ้าจะเสียชีวิตเกือบทุกราย เนื่องจากในปัจจุบันยังไม่มียาท่ีใช้ใน
การรักษา แต่ท้ังนี้เป็นโรคท่ีสามารถป้องกันได้โดยการฉีดวัคซีน 

ในแต่ละปีองค์การอนามัยโลกรายงานผู้ป่วยเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้ามากกว่า 60,000 รายท่ัว
โลก โดยพบมากในประเทศแถบเอเชียและแอฟริกา และแม้ว่าทุกคนจะมีความเสี่ยงต่อโรคพิษ
สุนัขบ้าแต่ร้อยละ 40 ของผู้ท่ีถูกสุนัขบ้ากัดเป็นเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี ส้าหรับในประเทศไทยมี
รายงานคนถูกสัตว์กัดหรือข่วนมากกว่า 1 ล้านคนต่อปี และสถิติของส้านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขในช่วงปี พศ. 2554-2558 มีรายงานผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัข
บ้า 5-7 รายต่อปีแต่ในปี พ.ศ. 2561 เพียงประมาณ 2 เดือนมีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิตจากโรคพิษ
สุนัขบ้าแล้วถึง 3 รายร่วมกับตรวจพบสัตว์ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าแล้ว 251 ตัว ซึ่งสูงกว่า
ระยะเวลาเดียวกันของปีท่ีผ่านมาถึง 1.5 เท่า พบมากท่ีสุดในสุนัข กว่าร้อยละ 90 ตามมาด้วย
แมว และโคตามล้าดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 13 จังหวัดซึ่งกรมปศุสัตว์ได้ประกาศเขตโรคระบาด
พิษสุนัขบ้าพื้นท่ีสีแดง คือ จ.สุรินทร์ ชลบุรี สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา น่าน บุรีรัมย์ อุบลราชธานี 
เชียงราย ร้อยเอ็ด สงขลา ระยอง ตาก และศรีสะเกษนอกจากนี้ยังต้องเฝ้าระวังโรคระบาดพิษสุนัข
บ้าในอีก 42 จังหวัดโรคนี้จึงนับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่มีความส้าคัญยิ่ง 

 

  



 

 

คนติดโรคพิษสุนัขบ้าจากสัตว์ชนิดใดบ้าง 

โรคพิษสุนัขบ้าติดต่อโดยการสัมผัสกับน้้าลายจากการถูกกัด ข่วนหรือเลียบริเวณท่ีมีบาดแผลรอย
ถลอกหรือรอยขีดข่วนบาดแผล หรือเลียถูกบริเวณเยื่อบุตา หรือปากเป็นต้น นอกจากนี้การ
ช้าแหละซากสัตว์หรือรับประทานผลิตภัณฑ์ดิบจากสัตว์ที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าก็สามารถติดโรคได้ 

โรคพิษสุนัขบ้าพบได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมหลายชนิด เช่น สุนัข แมว ค้างคาว วัว ลิง ชะนี 
กระรอก กระต่าย รวมถึงหนูเป็นต้น แต่พบว่าสุนัขและแมวเป็นสัตว์ท่ีน้าโรคพิษสุนัขบ้ามาสู่คนได้
บ่อยท่ีสุดในประเทศแถบเอเชียและแอฟริกา แม้ว่ารายงานจากส้านักควบคุมป้องกันและบ้าบัดโรค
สัตว์ กรมปศุสัตว์ในประเทศไทยในปี พศ. 2556 พบว่าสัตว์ที่ตรวจยืนยันพบเชื้อพิษสุนัขบ้าส่วน
ใหญ่ไม่เคยได้ฉีดหรือไม่ทราบประวัติการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า แต่ร้อยละ 9.2 ของสัตว์
ท่ียืนยันเป็นโรคพิษสุนัขบ้ามีประวัติการได้รับเคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาก่อน 

อาการของโรคพิษสุนัขบ้าในคนเป็นอย่างไร 

หลังได้รับเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าผู้ป่วยจะแสดงอาการป่วยโดยเฉลี่ยประมาณ3 สัปดาห์- 3 เดือนใน
บางรายอาจใช้เวลานานหลายปีกว่าจะมีอาการก็ได้ ท้ังนี้ขึ้นกับต้าแหน่งท่ีถูกกัด ขนาด จ้านวนและ
ความลึกของบาดแผลรวมถึงภูมิต้านทานของคนท่ีถูกสัตว์กัด 

 - ผู้ป่วยจะมีอาการของโรคพิษสุนัขบ้าเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะเริ่มต้น ผู้ป่วยจะมีอาการท่ีไม่เฉพาะเจาะจง เช่น ไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร 
ปวดเมื่อยตามตัว หนาวสั่น คล่ืนไส้อาเจียน กระวนกระวายนอนไม่หลับ ในบางรายอาจมี
อาการ เจ็บ เสียวแปล๊บคล้ายเข็มทิ่ม หรือคันอย่างมากบริเวณท่ีถูกกัด ซึ่งเป็นลักษณะที่
จ้าเพาะของโรคระยะนี้มีเวลาประมาณ 2-10  วัน 

2. ระยะที่มีอาการทางสมอง ผู้ป่วยจะมีอาการสับสน วุ่นวาย กระสับกระส่าย อยู่ไม่นิ่ง กลืน
ล้าบาก  รวมถึงกลัวน้้า อาการจะเป็นมากขึ้นหากมีเสียงดัง หรือถูกสัมผัสเนื้อตัว จากนั้น
ผู้ป่วยอาจมีอาการชักและเป็นอัมพาต ระยะนี้มีอาการประมาณ 2-7  วัน 

3. ระยะท้าย ผู้ป่วยอาจมีภาวะหายใจล้มเหลว หัวใจหยุดเต้น โคม่า และเสียชีวิตในเวลาอัน
สั้น 

  



 

ควรปฏิบัติอย่างไรเมื่อถูกสัตว์กัด 

1. รีบล้างแผลให้เร็วท่ีสุดด้วยสบู่และน้้าสะอาดหลายๆครั้งนานอย่างน้อย 15 นาที ล้างทุก
แผล และล้างให้ลึกถึงก้นแผล  แล้วเช็ดแผลให้แห้ง ใส่ยาฆ่าเชื้อ เช่น โพวิโดนไอโอดีนเป็น
ต้นบริเวณแผล 

2. จดจ้าลักษณะและสังเกตุอาการสัตว์ท่ีกัด รวมท้ังสืบหาเจ้าของ เพื่อสอบถามประวัติการฉีด
วัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้า และสังเกตุอาการสัตว์ท่ีกัดเป็นเวลา 10 วันถ้าสบายดีไม่น่าเป็น
โรคพิษสุนัขบ้า แต่ถ้าสุนัขตายให้น้าซากมาตรวจ 

3. ไปพบแพทย์ทันทีพร้อมน้าสมุดวัคซีนหรือประวัติการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสนุัขบ้าและ
บาดทะยักไปด้วย เพื่อรับการป้องกันรักษาท่ีถูกต้อง ถ้ามีความเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า อาทิ
เช่น ถูกกัดหรือข่วน แพทย์จะพิจารณาฉีดวัควัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึงวัคซีน
ป้องกันบาดทะยัก และยาฆ่าเชื้อ  นอกจากนี้ในกรณีท่ีมีโอกาสติดโรคพิษสุนัขบ้าสูง แพทย์
อาจพิจารณาให้อิมมูโนโกลบุลินซึ่งมีภูมิต้านทานโรคพิษสุนัขบ้าร่วมด้วย โดยวัคซีนป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าจะฉีดประมาณ 3-5ครั้ง เป็นวัคซีนมีความปลอดภัยสูงสามารถฉีดได้ทุกวัย 
รวมท้ังในเด็กและสตรีมีครรภ์ วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามีประสิทธิภาพสูงหากไปรับการ
ฉีดตรงตามแพทย์นัดทุกครั้ง 

จะป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้อย่างไร  

 เนื่องจากโรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีไม่มียาท่ีใช้ในการรักษา และถ้าติดเชื้อจะเสียชีวิตเกือบทุกราย 
ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เกิดโรคจึงมีความส้าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยมีแนวทางในการป้องกันดังนี้ 

1. ควบคุมไม่ให้สัตว์เป็นโรคพิษสุนัขบ้า 
 - พาสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าตามก้าหนด และฉีดซ้้าทุกปี 
 - ไม่ปล่อยสัตว์เลี้ยงไปในท่ีสาธารณะ ทุกครั้งท่ีจะน้าสุนัขออกนอกบ้านควรอยู่ในสายจูง 
 - ไม่น้าสัตว์ป่ามาเลี้ยง 

2. หลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกสัตว์กัดโดยไม่แหย่ หรือรังแกให้สัตว์โมโห รวมท้ังไม่ยุ่งหรือเข้าใกล้สัตว์ท่ี
ไม่รู้จักหรือไม่มีเจ้าของ 

3. ถ้าถูกสัตว์กัดแล้ว ควรปฏิบัติตามค้าแนะน้าข้างต้น 
4. พิจารณาการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบป้องกันล่วงหน้าในผู้ท่ีมีความเสี่ยงสูง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบอาชีพท่ีมีความเสี่ยงในการสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ สัตว
แพทย์ ผู้ท่ีมีอาชีพเลี้ยงและขายสัตว์ เป็นต้น ผู้ท่ีอยู่ในพื้นที่ห่างไกลที่มีการระบาดของโรค
พิษสุนัขบ้า ซึ่งอาจท้าให้การเข้าถึงวัคซีน การตรวจทางน้้าเหลือง รวมถึงการมารับวัคซีน
กระตุ้นตามนัดท้าได้ยากล้าบาก หรืออาศัยอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีแหล่งรังโรคของโรคพิษสุนัขบ้าใน



สัตว์ป่า รวมถึงเด็กที่เลี้ยงสุนัขและแมว เป็นต้น ควรปรึกษาแพทย์เพื่อรับวัคซีนป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าแบบป้องกันล่วงหน้าโดยฉีด 2 ครั้ง ห่างกัน 7 วันและเมื่อถูกสัตว์กัดจะต้องฉีด
วัคซีนกระตุ้นซ้้าอีก 1-2 ครั้ง โดยไม่จ้าเป็นต้องฉีดอิมมูโนโกลบุลินซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยาแพ้ 
และเจ็บปวดเวลาฉีดรอบแผลร่วมด้วย  

ประเทศไทยได้ก้าหนดเป้าหมายเป็น  “พื้นท่ีปลอดโรคพิษสุนัขบ้า”เพื่อกวาดล้างโรคพิษสุนัขบ้าให้
หมดไปจากประเทศไทยให้ได้ภายในปี 2563 ตามข้อตกลงขององค์การอนามัยโลก องค์กรโรค
ระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ และองค์กรอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติหากปฏิบัติได้
ตามนี้เชื่อว่าทุกคนน่าจะปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า 
 


