
เคลด็ลบัด ีๆ ที่จะช่วยประหยดัไฟในบ้าน ที่ทุกคนสามารถท าได้ง่าย ๆ กัน 

1. เปิดหน้าต่างรับลม รับแสงธรรมชาต ิ

การเปิดหนา้ต่างจะช่วยประหยดัไฟไดดี้ เพราะช่วยใหแ้สงและลมธรรมชาติหมุนเวียน
เขา้มาในบา้นไดอ้ยา่งเตม็ท่ี จะท าใหบ้า้นสวา่งและเยน็โดยไม่ตอ้งเปิดไฟหรือ
เคร่ืองปรับอากาศ 

2. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและถอดปลัก๊เม่ือไม่ใช้งาน 

การเสียบปลัก๊ท้ิงไว ้แมไ้ม่ไดมี้การเช่ือมต่อ ยงัท าใหมี้กระแสไฟฟ้าไหลเวียนอยู ่ดงันั้น
เพ่ือการประหยดัไฟ เม่ือใชง้านเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเสร็จแลว้ควรปิดและถอดปลัก๊หลงัจาก
เลิกใชง้านทุกคร้ัง 

3. เลือกใช้หลอดไฟ LED แทนหลอดไฟธรรมดา 

หลอกไฟ LED ใหแ้สงสวา่งมากกวา่หลอดไฟแบบธรรมดา แต่กินไฟนอ้ยกวา่ 
และมีอายกุารใชง้านท่ีมากกวา่ ท่ีส าคญัคือเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และไม่เส่ียง

อนัตรายจากรังสี UV หรือสารตะกัว่เหมือนหลอดไฟธรรมดาทัว่ไป 

4. ไม่เสียบปลัก๊ชาร์จโทรศัพท์มือถือ หรืออปุกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์ทิง้ไว้ เม่ือแบตเตอร่ี
เตม็แล้ว 

โดยปกติแบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือจะชาร์จเตม็ภายในไม่ก่ีชัว่โมง การเสียบชาร์จท้ิงไว้
แมแ้บตเตอร่ีเตม็แลว้จะท าใหกิ้นไฟ และเส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้าลดัวงจรได ้เราจึงควร
ถอดปลัก๊ออกทุกคร้ังเพ่ือความปลอดภยัและช่วยประหยดัไฟไดม้ากกวา่ 

  



5. เปิดแอร์ในอุณหภูมิที่เหมาะสม 26 องศาเซลเซียส 

ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส เยน็สบายก าลงัดี แถมช่วย
ประหยดัค่าไฟไดม้ากกวา่การตั้งอุณหภูมิท่ีต ่าลง นอกจากน้ีการปิดเคร่ืองปรับอากาศ

เร็วข้ึน 1 ชัว่โมง ก่อนออกจากหอ้ง สามารถช่วยประหยดัไฟฟ้าไดเ้ช่นกนั 

6. เลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ตดิฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 

ฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 บ่งบอกระดบัการใชไ้ฟฟ้าและขอ้มูลเบ้ืองตน้ รวมถึง
ประสิทธิภาพ ค่าใชจ่้ายต่อปี เพ่ือใหผู้ใ้ชส้ามารถเลือกซ้ือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไดอ้ยา่ง
เหมาะสม และประหยดัค่าใชจ่้ายในระยะยาว 

 

 


