
 
  



 
  

มาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ 

1. การใช้เครือ่งปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส 

1.2 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสัมภาระท่ีไม่จ าเป็นออกจาก 

ห้องปฏิบัติงาน  รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ าให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ  ว่าด้วย 

งานสารบรรณ  
1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเว้นแต่การ

ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีค าสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น 
1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศเป็นประจ าเดือนละ 1 ครั้ง 
1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้งใหญ่ เพ่ือท าความสะอาดคอยล์เย็นและคอยล์ร้อน   

โดยใช้น้ าหรือน้ ายาท าความสะอาดเป็นประจ า 6 เดือน/ครั้ง 
1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน  เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ  เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสีย 

ความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศ  เป็นเหตุให้มีการ
สูญเสียพลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.7 เปิดเครื่องปรับอากาศระหว่างเวลา 09.00 - 12.00 น. และเวลา 13.00 - 16.00 น.  
(ยกเว้นมีการจัดประชุม/สัมมนา /หรือให้บริการประชาชน) 

2. การใช้ไฟฟ้าและแสงสวา่ง 
2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง 

ที่ไม่จ าเป็นในการใช้งาน   
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. - 13.00 น.)   

ยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น  
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็น  

 3. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร์  

3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง  (เวลา  12.00 - 13.00  น.)  
3.1.2 ตั้งระบบพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน  15  นาที 
3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

3.2 Printer 
3.2.1 ปิดเครื่อง  Printer  เมื่อไม่ใช้งาน 

3.2.2 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง  Print  Out  
3.2.3 ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า  ส าหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่ส าคัญ 

3.3 กระติกไฟฟ้า 

3.3.1 การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า  ช่วงเช้าเวลา  08.30  น.  ชว่งบ่ายเวลา  13.00 – 15.00 
น.  ใส่น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ 

3.3.2 ไม่ปล่อยให้น้ าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 

3.3.3 เลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มีประสิทธิภาพ 

3.3.4 ใช้น้ าอุณหภูมิห้องในการต้ม  ไม่น าน้ าเย็นไปต้มทันที 
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3. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน (ต่อ) 
3.4 ตู้เย็น 

3.4.1 เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 

3.4.2 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก  4  ด้าน 

3.4.3 ตั้งห่างจากผนัง  15  ซ.ม. 
3.4.4 เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

3.4.5 ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 

3.4.6 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น  
3.5 เครื่องท าน  าเย็น 

ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งานทุกวัน  
3.6 โทรทัศน์/วิทยุ   

3.6.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 

3.6.2 ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 

3.6.3 ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 

3.6.4 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 

3.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ 
3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 

3.7.1  ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 

3.7.2  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
3.7.3  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

4. น  ามันเชื อเพลิง 

4.1 ขับข่ีใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

4.2 ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น  โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet  แทน  
4.3 ปลุกจิตส านึกให้พนักงานขับรถขับรถให้ถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
4.7 ไม่บรรทุกสิ่งของเกินพิกัด  

5. มาตรการปลูกจิตส านึก 
5.1 ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website ของส านักงาน 
5.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือร่วมรณรงค์ประหยัดพลังงาน    

๖. มาตรการควบคุมและตรวจสอบ 

6.1 มอบหมายเจ้าหน้าที่รับผิดชอบตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของแต่ละส่วน/กอง 
6.2 มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในแต่ละส่วน/กองมีหน้าที่ปฏิบัติตามมาตรการประหยัด

พลังงาน 

 
 

 
  



 

ทรัพยากรที่จ าเป็นต้องใช้ 
 บุคลากรที่มีจิตส านึก  ตระหนัก  และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต าบลสมอพลือ  

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
 เดือนตุลาคม 2564 – เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 
การติดตามและประเมินผล  

ตัวชี้วัดสภาพความส าเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 

1. ปริมาณการใช้พลังงาน 

ขององค์การบริหารส่วนต าบล     
สมอพลือลดลง 

ตรวจสอบจากประมวลผล 

ของระบบ e – report เมื่อกรอกข้อมูลปริมาณ
การใช้พลังงานและข้อมูลพ้ืนฐานฯ ครบถ้วน
สมบูรณ์แล้ว  

โปรแกรมประมวลผล 

ของระบบ e –report  

2.  ร้อยละของการปฏิบัติ 
ตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในส านักงาน  

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ  แบบเก็บข้อมูล  

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1. บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน 
2. บุคลากรใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
3. บุคลากรมีส่วนร่วมในมาตรการประหยัดพลังงานของส านักงาน    

         
 

 

 


