
คนพิการกับคุณภาพชีวิต 

 คนพิการ คือ คนที่ถูกจ ำกัดควำมสำมำรถหรือเกิดข้อจ ำกัดในกำรปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันหรือ
เข้ำไปมีส่วนร่วมทำงสังคมได้อย่ำงบุคคลทั่วไป เนื่องจำกมีควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็น กำรได้ยิน กำร
เคลื่อนไหว กำรสื่อสำร จิตใจ อำรมณ์ พฤติกรรม สติปัญญำและกำรเรียนรู้ และมีควำมต้องกำรจ ำเป็นพิเศษ 
ด้ำนต่ำง ๆ เพ่ือให้สำมำรถด ำเนินชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่ำงบุคคลทั่วไป หรือในอีกนัยหนึ่งกล่ำวคือ 
คนพิกำรคือ เป็นควำมเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ที่เกิดจำกควำมช ำรุดหรือควำมสำมำรถบกพร่อง 
เป็นผลท ำให้บุคคลนั้น ไม่อำจแสดงบทบำท หรือกระท ำอะไรให้เหมำะสมสอดคล้องตำมวัย สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อมได้(WHO) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกำศ เรื่อง ก ำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิกำรทำงกำรศึกษำ 
พ.ศ.2552 โดยข้อ 2 ได้ก ำหนดประเภทของคนพิกำรไว้ 9 ประเภท ดังนี้   
1.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเห็น (คนตำบอดและคนมองเห็นเลือนลำง)  
2.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงกำรได้ยิน (คนหูหนวกและคนหูตึง) 
3.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ 
4.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำยหรือกำรเคลื่อนไหวหรือสุขภำพ  (โรคทำงระบบประสำท,โรคทำงระบบ
กระดูกและกล้ำมเนื้อ,โรคไม่สมประกอบแต่ก ำเนิดและสภำพควำมพิกำรและควำมบกพร่องทำงสุขภำพด้ำน
อ่ืนๆ) 
5.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้  
6.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงกำรพูดและภำษำ  
7.บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงพฤติกรรมหรืออำรมณ์  
8.บุคคลออทิสติก  
9.บุคคลพิกำรซ้อน  

 การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ หมำยควำมว่ำ กำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพหรือควำมสำมำรถของคน
พิกำรให้มีสภำพที่ดีขึ้น หรือด ำรงสมรรถภำพหรือควำมสำมำรถที่มีอยู่เดิมไว้ โดยอำศัยกระบวนกำรทำง
กำรแพทย์ กำรศำสนำ กำรศึกษำ สังคม อำชีพ หรือกระบวนกำรอ่ืนใด เพ่ือให้คนพิกำรได้มีโอกำสท ำงำนหรือ
ด ำรงชีวิตในสังคมอย่ำงเต็มศักยภำพ ซึ่งในที่นี้มีท้ังหน่วยงำนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรดูแลแลส่งเสริมควำม



เป็นอยู่ของคนพิกำร รวมถึงบุคคลำกรทำงกำรแพทย์ที่มีส่วนช่วยเหลือให้ผู้พิกำรสำมำรถใช้ชีวิตประจ ำวันได้
อย่ำงเป็นปกติมำกท่ีสุดหรือใกล้เคียงกับปกติให้ได้มำกท่ีสุด เพื่อให้ผู้พิกำรได้มีส่วนร่วมในสังคม ได้ท ำกิจกรรม
ที่ตนสนใจและน ำไปสู่กำรมีควำมเป็นอยู่ที่ดีและคุณภำพชีวิตที่ดี 

             นอกจำกกำรช่วยเหลือจำกบุคลำกรหรือหน่วยงำนต่ำงๆที่เกี่ยวข้องแล้ว กำรออกกฎหมำยเพื่อให้คน
พิกำรมีสิทธิเข้ำถึงและใช้ประโยชน์ได้จำกสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกอันเป็นสำธำรณะตลอดจนสวัสดิกำรและควำม
ช่วยเหลืออ่ืนจำกรัฐยังเป็นสิ่งส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงกำรให้ควำมส ำคัญต่อคนพิกำรและเห็นถึง
สิทธิทีคนพิกำรได้รับ ดังนี้ 
 (1) กำรบริกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพโดยกระบวนกำรทำงกำรแพทย์และค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำลค่ำ
อุปกรณ์ เครื่องช่วยควำมพิกำร และสื่อส่งเสริมพัฒนำกำร  
 (2) กำรศึกษำตำมกฎหมำยตำมควำมเหมำะสมในสถำนศึกษำเฉพำะหรือในสถำนศึกษำทั่วไป หรือ
กำรศึกษำทำงเลือก หรือกำรศึกษำนอกระบบโดย 
 (3) กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพด้ำนอำชีพ กำรให้บริกำรอ่ืนเพื่อกำรท ำงำนและประกอบอำชีพของคนพิกำร 
ตำมหลักเกณฑ์วิธีกำร และเงื่อนไขท่ีรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงแรงงำนประกำศก ำหนด 
 (4) กำรยอมรับและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคม เศรษฐกิจและกำรเมืองอย่ำงเต็มที่และมี
ประสิทธิภำพบนพ้ืนฐำนแห่งควำมเท่ำเทียมกับบุคคลทั่วไป  
 (5) กำรช่วยเหลือให้เข้ำถึงนโยบำย แผนงำน โครงกำร กิจกรรม กำรพัฒนำและบริกำรอันเป็น
สำธำรณะ ผลิตภัณฑ์ที่มีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต กำรช่วยเหลือทำงกฎหมำยและกำรจัดหำทนำยควำมว่ำ
ต่ำงแก้ต่ำงคดี  
 (6) ข้อมูลข่ำวสำร กำรสื่อสำร บริกำรโทรคมนำคม เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรและ
เทคโนโลยีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกเพ่ือกำรสื่อสำรส ำหรับคนพิกำรทุกประเภทตลอดจนบริกำรสื่อสำธำรณะจำก
หน่วยงำนของรัฐหรือเอกชนที่ได้รับงบประมำณสนับสนุนจำกรัฐ  
 (7) บริกำรล่ำมภำษำมือ 
 (8) สิทธิที่จะน ำสัตว์น ำทำง เครื่องมือหรืออุปกรณ์น ำทำง หรือเครื่องช่วยควำมพิกำรใดๆ ติดตัวไปใน
ยำนพำหนะหรือสถำนที่ใดๆ เพ่ือประโยชน์ในกำรเดินทำง และกำรได้รับสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกอันเป็น
สำธำรณะ โดยได้รับกำรยกเว้นค่ำบริกำร ค่ำธรรมเนียม และค่ำเช่ำเพ่ิมเติมส ำหรับสัตว์ เครื่องมืออุปกรณ์ หรือ
เครื่องช่วยควำมพิกำรดังกล่ำว 
 (9) กำรจัดสวัสดิกำรเบี้ยควำมพิกำร ตำมหลักเกณฑ์และวิธีกำรที่คณะกรรมกำรก ำหนดในระเบียบ 
 (10) กำรปรับสภำพแวดล้อมที่อยู่อำศัย กำรมีผู้ช่วยคนพิกำร หรือกำรจัดให้มีสวัสดิกำรอื่นตำม
หลักเกณฑ์และวิธีกำรที่คณะกรรมกำรก ำหนดในระเบียบ 

นอกจากนี้คนพิการยังได้รับสิทธิอีกหลายด้าน เช่น 
 คนพิกำรที่ไม่มีผู้ดูแลคนพิกำร มีสิทธิได้รับกำรจัดสวัสดิกำรด้ำนที่อยู่อำศัยและกำรเลี้ยงดูจำกหน่วยงำนของ

รัฐ    
 ผู้ดูแลคนพิกำรมีสิทธิได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำ แนะน ำ ฝึกอบรมทักษะ กำรเลี้ยงดู กำรจัดกำรศึกษำกำร

ส่งเสริมอำชีพและกำรมีงำนท ำ ตลอดจนควำมช่วยเหลืออ่ืนใด เพื่อให้พึ่งตนเองได้ 
 คนพิกำรและผู้ดูแลคนพิกำรมีสิทธิได้รับกำรลดหย่อนภำษีหรือยกเว้นภำษี ตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

          กำรที่จะมีคุณภำพชีวิตที่ดีได้นั้นต้องเริ่มมำจำกกำรมีสุขภำพร่ำงกำยท่ีดีก่อน ซึ่งส ำหรับในผู้พิกำรแล้ว
นั้นไม่อำจมีสภำวะของร่ำงกำยที่สมบูรณ์แข็งแรงครบร้อยเปอร์เซ็นได้เนื่องมำจำกควำมผิดปกติของร่ำงกำยใน



ด้ำนใดด้ำนหนึ่ง  กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพด้ำนกำรแพทย์จึงถือเป็นสิ่งส ำคัญมำกในกำรเพ่ิมคุณภำพชีวิตในผู้พิกำร 
บุคคลำกรทำงกำรแพทย์หลำยด้ำนจึงมีบทบำทส ำคัญดังนี้ 
นิยำมรำยกำรบริกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพด้ำนกำรแพทย์ 

 กำยภำพบ ำบัด  กำรกระท ำต่อมนุษย์โดยวิธีทำงกำยภำพบ ำบัดเพ่ือแก้ไขและฟ้ืนฟูควำมเสื่อมสภำพ ควำม
พิกำรของร่ำงกำย อันเนื่องมำจำกภำวะของโรคหรือกำรเคลื่อนไหวที่ไม่ปกติ เพื่อเพ่ิมสมรรถภำพของร่ำงกำย
ในกำรด ำรงชีวิตได้ใกล้เคียงปกติ 

 กิจกรรมบ ำบัด การใช้กิจกรรมที่ มีเป้าหมายกับบุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดจากการบาดเจ็บหรือความเจ็บป่วยทาง
กาย ความบกพร่องทางจิตสังคม ความบกพร่องทางด้านพัฒนาการหรือการเรียนรู้จากกระบวนการเสื่อมถอย
ตามวัย เพ่ือให้มีอิสระพ่ึงตนเองได้มากที่สุด บริการเฉพาะทางกิจกรรมบ าบัด ได้แก่ การสอนทักษะทางกิจวัตร
ประจ าวันการพัฒนาทักษะทางการเคลื่อนไหวและการรับรู้และท าหน้าที่ของกระบวนการผสมผสานความรู้สึก 
การพัฒนาทกัษะการเล่นและความสามารถทางด้านการเตรียมความพร้อมในการประกอบอาชีพ และ
ความสามารถในกิจกรรมยามว่าง การออกแบบประดิษฐ์หรือเลือกใช้เครื่องดามพยุงข้อหรือุปกรณ์ดัดแปลง/
เครื่องช่วยคนพิการ 

 กำรประเมินกำรแก้ไขกำรพูด 
 กำรประเมินกำรแก้ไขกำรมองเห็น 
 Early Intervention 
 Phenol block   

“มหกรรมตลาดอาชีพส าหรับคนพิการ”  
           ส ำนักนักงำนเลขำธิกำรส่งเสริมพัฒนำคุณภำพคนพิกำรแห่งชำติ กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำม
มั่นคงของมนุษย์(พม.) จับมือ กรมกำรจัดหำงำน กระทรวงแรงงำน และสภำคนพิกำรทุกประเภท  จัดงำน 
“มหกรรมตลำดอำชีพส ำหรับคนพิกำร” ขึ้น  ในโครงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมมำตรำ 33,34,35 และ 39 
แห่งพระรำชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร  พ.ศ.2550  ตำมนโยบำยของรัฐบำลด้ำนควำม
มั่นคงของชีวิตและสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้ำงให้คนพิกำรและผู้ด้อยโอกำส มีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน
และเพ่ือให้ทุกภำคส่วนได้เข้ำมำเสริมพลังในกำรท ำให้สิทธิของคนพิกำรด้ำน กำรประกอบอำชีพและกำรมีงำน
ท ำ รวมถึงสิทธิอ่ืนๆ อันเป็นกำรสร้ำงสังคมไทยให้อยู่ร่วมกันอย่ำงอยู่เย็นเป็นสุข  ให้เป็นจริงต่อไป 

 “คนพิการกับคุณภาพชีวิต” น ามาปรับใช้อย่างไรกับชีวิตของเรา? 

           ส ำหรับดิฉันแล้วกำรได้เข้ำมำเรียนในสำขำกิจกรรมบ ำบัดก็เพ่ือน ำควำมรู้ที่ได้ไปช่วยเหลือผู้ที่มีควำม
บกพร่องทำงร่ำงกำย ไม่ว่ำจะเป็นผู้ป่วยหรือในผู้พิกำรก็ตำม เพื่อให้บุคคลเหล่ำนั้นสำมำรถกลับมำใช้ชีวิตได้
อย่ำงเป็นปกติมำกท่ีสุด กำรที่เรำได้ศึกษำเกี่ยวกับเรื่องของผู้พิกำรอย่ำงลึกซึ้ง  ท ำให้เรำสำมำรถเข้ำใจและให้
กำรรักษำผู้พิกำรอย่ำงตรงจุด และเกิดประสิทธิภำพมำกท่ีสุด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกำรท ำงำนในสำขำนี้
โดยตรง  

  



           โดยส่วนตัวแล้วดิฉันเห็นควำมส ำคัญของผู้พิกำรอย่ำงมำก เนื่องจำกในสังคมไทยยังมีผู้พิกำรที่
ต้องกำรควำมช่วยเหลืออีกเป็นจ ำนวนมำก และในครอบครัวของดิฉันเองก็มีผู้ป่วยอยู่ด้วย ควำมรู้เกี่ยวกับผู้
พิกำรจึงถือเป็นปัจจัยแรกในกำรน ำมำประกอบกำรวิเครำะห์กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภำพชีวิตของผู้พิกำร กำร
มีควำมเป็นอยู่ที่ดี น ำไปสู่กำรจัดกิจกรรมต่ำงๆเพ่ือให้ผู้พิกำรได้มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมในสังคมเป็นกำร
เพ่ิมคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยในอีกทำงหนึ่งด้วย 

          นอกจำกควำมรู้เหล่ำจะเป็นประโยชน์ส ำหรับวิชำชีพกิจกรรมบ ำบัดแล้ว  ยังเป็นประโยชน์ในกำร
ส่งเสริมคุณภำพชีวิตส ำหรับผู้พิกำรในชุมชนของดิฉัน เพรำะกำรที่ชุมชนจะเข้มแข็งและคนในชุมชนจะมี
ควำมสุขได้นั้นต้องเริ่มที่สุขภำพร่ำงกำยแต่ในผู้พิกำรนั้นไม่อำจมีสุขภำพที่แข็งแรงได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ เรำจึงมี
หน้ำที่ในกำรให้ควำมรู้และจัดกิจกรรมให้แก่คนพิกำรภำยในชุมชนเพ่ือเพ่ิมโอกำสในกำรท ำกิจกรรม ให้ผู้พิกำร
ได้พบปะ มีส่วนร่วมได้ปฏิสัมพันธ์กัน ได้ท ำในสิ่งที่ตนสนใจ เกิดควำมสุขและคุณภำพชีวิตที่ดีต่อไป  

 

 


