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ค ำน ำ 
 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก เป็นสถำนที่ที่เด็กอยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก  ท ำให้เชื้อโรคสำมำรถแพร่กระจำยและ
ติดต่อระหว่ำงกันได้ง่ำยเมื่อเด็กเจ็บป่วย เด็กเล็กเป็นช่วงอำยุที่อยู่ระหว่ำงกำรพัฒนำของร่ำงกำย จิตใจ และสมอง 
นอกจำกนี้ยังเป็นช่วงที่ร่ำงกำยมีภูมิต้ำนทำนโรคต่ ำ ส่งผลให้เด็กเจ็บป่วยได้ง่ำยและพบได้บ่อย โดยเฉพำะโรค
ไข้หวัด  โรคมือ เท้ำ ปำก  โรคอีสุกอีใส และโรคไข้เลือดออก ซึ่งกำรเจ็บป่วยในวัยนี้อำจส่งผลต่อพัฒนำกำรและ
สุขภำพโดยรวมของเด็ก ถ้ำไม่ได้รับกำรดูแลรักษำตั้งแต่เริ่มป่วยอำจท ำให้กำรเจ็บป่วยมีอำกำรหรือภำวะแทรกซ้อน
ที่รุนแรงถึงเสียชีวิตได้ นอกจำกนี้เมื่อเด็กเกิดเจ็บป่วยยังส่งผลกระทบต่อผู้ปกครองที่ต้องหยุดงำนเพ่ือให้กำรดูแล
เด็ก ท ำให้ขำดรำยได้ และเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล ดังนั้นกำรป้องกันควบคุมโรคที่มีประสิทธิภำพ จึงเป็น
เครื่องมือที่ส ำคัญในกำรที่จะช่วยลดและแก้ไขปัญหำกำรเจ็บป่วยจำกโรคติดต่อที่พบได้บ่อยของเด็กภำยในศูนย์เด็ก
เล็กได ้
 

 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนห้วยเสือ จึงได้จัดท ำแนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็ก
เล็ก เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กท่ีต้องปฏิบัติงำนได้รับควำมรู้และแนวทำงกำรด ำเนินงำนที่ถูกต้องเหมำะสม สำมำรถน ำไป
ปฏิบัติได้จริง ส่งผลให้เด็กมีสุขอนำมัยและสุขภำพที่ดี มีพัฒนำกำรสมวัย และภูมิต้ำนทำนโรคที่ดี มีกำรเจ็บป่วย
ลดลง และไม่มีกำรระบำดของโรคติดต่อเกิดขึ้นภำยในศูนย์เด็กเล็ก หรือหำกเกิดกำรระบำดก็สำมำรถควบคุมโรค
ได้อย่ำงรวดเร็วและมีประสิทธิภำพ นอกจำกนี้ยังเป็นกำรส่งเสริมให้บิดำมำรดำและผู้ปกครองตระหนักถึงกำร
ป้องกันควบคุมโรคในครอบครัวและชุมชนได้อีกทำงหนึ่ง รวมทั้งเป็นกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้กับผู้ปกครองและ
ชุมชน ภำยใต้โครงกำร “ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค” 
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บทน ำ 
 

 ประเทศไทยในแต่ละปีมีเด็กเกิดใหม่ ประมำณ 700,000 กว่ำคน มีเด็กก่อนวัยเรียนที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี
จ ำนวนเกือบ 4 ล้ำนคน ในจ ำนวนนี้มีเด็กอำยุระหว่ำง 2.5 – 5 ปี ร้อยละ 50 หรือ ประมำณเกือบ2 ล้ำนคน 
จำกสภำพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปท ำให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลำที่จะเลี้ยงดูบุตรหลำน
ด้วยตนเอง จึงนิยมน ำบุตรหลำนไปฝำกเลี้ยงที่ศูนย์เด็กเล็ก (Nursery) เพ่ือเตรียมควำมพร้อมก่อนเข้ำโรงเรียน 
ดังนั้นศูนย์เด็กเล็ก จึงเป็นสถำนที่ที่เด็กอยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก เมื่อเจ็บป่วยจะแพร่เชื้อโรคสู่เด็กอ่ืนได้ง่ำย 
เนื่องจำกเด็กเล็กมีภูมิคุ้มกันต่ ำ จึงมีโอกำสป่วยได้บ่อย โดยเฉพำะโรคติดต่อที่ส ำคัญและพบบ่อยได้แก่ โรคมือ เท้ำ 
ปำก  โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้สุกใส โรคไข้เลือดออก ฯลฯ 
 

 โรคไข้หวัด เป็นโรคติดเชื้อของระบบทำงเดินหำยใจที่พบบ่อยในเด็ก โดยพบว่ำเด็กในเขตเมืองหรือเขต
เทศบำลป่วยเป็นหวัด เฉลี่ยประมำณ 5 – 8 ครั้งต่อปี และเด็กในเขตชนบทป่วยประมำณ 3 – 5 ครั้งต่อปีและ
โรคแทรกซ้อนของโรคหวัดที่พบบ่อย ได้แก่ หลอดลมอักเสบ หูอักเสบ หูน้ ำหนวก ไซนัสอักเสบ และที่ส ำคัญ คือ
โรคปอดบวมซึ่งอำจมีอันตรำยถึงชีวิตได้ 
 

 โรคมือ เท้ำ ปำก เป็นอีกโรคที่พบบ่อยในเด็ก บำงรำยอำจมีอำกำรแทรกซ้อนที่รุนแรงท ำให้เกิดควำม
พิกำรและเสียชีวิตได้ เช่น โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ สมองอักเสบ อัมพำต กล้ำมเนื้ออ่อนแรง หำกเกิดกำรระบำด
ของโรคนี้อำจต้องปิดศูนย์เด็กเล็ก ซึ่งส่งผลให้ผู้ปกครองต้องหยุดงำนเพ่ือดูแลเด็กที่บ้ำน ท ำให้ขำดรำยได้ และเสีย
ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล 
 

 กำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มีประสิทธิภำพจึงเป็นสิ่งที่จ ำเป็นและมีควำมส ำคัญ
อย่ำงยิ่ง ในกำรช่วยลดกำรเกิดและแพร่กระจำยของโรคติดต่อดังกล่ำว โดยครูผู้ดูแลเด็กเป็นบุคลำกรที่มี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะพัฒนำให้ศูนย์เด็กเล็กปลอดภัยจำกโรคต่ำงๆ เนื่องจำกเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมำกที่สุด
ในช่วงที่เด็กอยู่ในศูนย์เด็กเล็ก อีกทั้งเป็นผู้มีอิทธิพลต่อกำรดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ และส่งเสริม
พัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ ของเด็กมำกที่สุด 
 

 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนห้วยเสือ ตระหนักถึงควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำศูนย์เด็กเล็กให้ปลอดโรค จึงได้
จัดท ำแนวทำงกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก ส ำหรับครูผู้ดูแลเด็ก เพ่ือให้ครูผู้ดูแลเด็กได้มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจตลอดจนทักษะที่จ ำเป็นในกำรปฏิบัติงำน และน ำแนวทำงดังกล่ำวไปใช้ป้องกันควบคุมโรคในศูนย์เด็ก
เล็กได้อย่ำงถูกต้อง สำมำรถควบคุมกำรแพร่กระจำยโรคไม่ให้เกิดกำรระบำดภำยในศูนย์เด็กเล็ก นอกจำกนี้ยังเป็น
กำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับกำรระบำดของโรคติดต่อใหม่ๆ และโรคที่เป็นปัญหำในพ้ืนที่ ซึ่งอำจเกิดขึ้นได้ใน
อนำคตอีกด้วย โดยกรมควบคุมโรคจะให้กำรรับรองผลกำรด ำเนินงำนเป็น “ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค” แก่ศูนย์เด็ก
เล็กที่สำมำรถด ำเนินงำนได้อย่ำงถูกต้องตำมข้อก ำหนด เพ่ือยืนยันประสิทธิภำพกำรด ำเนินงำนของศูนย์เด็กเล็กใน
กำรดูแลป้องกันควบคุมโรคติดต่อ และสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้กับผู้ปกครองที่น ำบุตรหลำนมำฝำกไว้ให้ศูนย์เด็กเล็ก
ดูแลต่อไป 



นโยบำยของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนห้วยเสือควบคุมโรคสู่ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค 
 

 “เด็กวันนี้ คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้ำ” และ “เด็ก คือ อนำคตของชำติ” เป็นควำมจริงที่ทุกท่ำนทรำบ เด็กเป็น
บุคลำกรที่ส ำคัญและเป็นก ำลังของชำติ หำกเด็กในวันนี้มีปัญหำด้ำนสุขภำพเจ็บป่วยบ่อย อนำคตของชำติก็จะ
อ่อนแอ และมีปัญหำตำมมำได้ ดังนั้นกำรท ำให้เด็กมีสุขภำพดี ร่ำงกำย จิตใจ และสมองได้รับกำรพัฒนำอย่ำง
เหมำะสม โดยกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันควบคุมโรคภัยต่ำงๆ ที่อำจเกิดข้ึน จึงเป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่ง 
 

 ศูนย์เด็กเล็ก เป็นสถำนที่ที่เด็กอยู่รวมกันเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้เชื้อโรคสำมำรถแพร่กระจำยและติดต่อ
ระหว่ำงกันได้ง่ำยเมื่อเด็กเจ็บป่วย โดยเฉพำะโรคมือ เท้ำ ปำก  โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้สุกใส โรคไข้เลือดออก ฯลฯ
เนื่องจำกเด็กเล็กเป็นช่วงอำยุที่ร่ำงกำยมีภูมิต้ำนทำนโรคต่ ำ ท ำให้เด็กเจ็บป่วยได้ง่ำย กำรเจ็บป่วยในวัยนี้อำจส่งผล
ต่อพัฒนำกำรและสุขภำพโดยรวมของเด็ก หำกไม่ได้รับกำรดูแลรักษำอย่ำงเหมำะสมตั้งแต่เริ่มป่วยอำจท ำให้เกิด
ภำวะแทรกซ้อนหรือมีอำกำรรุนแรงถึงเสียชีวิตได้ นอกจำกนี้ยังส่งผลกระทบต่อผู้ปกครองที่ต้องหยุดงำนเพ่ือดูแล
เดก็ท ำให้ขำดรำยได้และเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล ดังนั้นกำรป้องกันควบคุมโรคที่มีประสิทธิภำพ จึงเป็น
เครื่องมือที่ส ำคัญในกำรลดและแก้ไขปัญหำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อที่พบได้บ่อยในศูนย์เด็กเล็ก 
 

 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนห้วยเสือ เล็งเห็นควำมส ำคัญของผลกระทบจำกปัญหำดังกล่ำว จึงได้ก ำหนด
แนวทำงด ำเนินกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนย์เด็กเล็ก เพื่อให้เด็กที่อยู่ในศูนย์เด็กเล็กมีสุขภำพที่ดีมี
พัฒนำกำรสมวัย ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อที่สำมำรถป้องกันได้ โดยใช้ยุทธศำสตร์ในกำรด ำเนินงำน 3 ประกำร
เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่ก ำหนดให้ศูนย์เด็กเล็กเป็น “ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค” ดังนี้ 
 

 1. ครูผู้ดูแลเด็กมีสุขภำพและควำมรู้ดี 
 2. บริหำรจัดกำรที่ดี 
 3. สภำพแวดล้อมดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ยุทธศำสตร์ในกำรด ำเนนิงำนสู่ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค 
 

 1. ครูผู้ดูแลเด็กมีสุขภำพและควำมรู้ดี ศูนย์เด็กเล็กมีครูผู้ดูแลเด็กที่มีสุขภำพและควำมรู้ดี โดยปัจจัย
ส ำคัญอันดับแรก คือ ครูผู้ดูแลเด็กต้องเป็นแบบอย่ำงในเรื่องสุขภำพ ต้องมีสุขภำพที่แข็งแรงไม่ป่วยเป็นโรคที่
สำมำรถติดต่อมำสู่เด็กที่อยู่ภำยในศูนย์เด็กเล็กได้ ครูผู้ดูแลเด็กจึงต้องมีกำรตรวจสุขภำพเป็นประจ ำทุกปีและต้อง
เป็นผู้ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่อำจเกิดขึ้นภำยในศูนย์เด็กเล็ก 
ดังนั้นครูผู้ดูแลเด็กจึงต้องได้รับกำรอบรมควำมรู้อย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่องในเรื่องโรคติดต่อที่พบบ่อยในเด็ก กำร
ป้องกันควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็ก และวิธีให้กำรดูแลรักษำพยำบำลเด็กป่วยเบื้องต้น 
 

 2. บริหำรจัดกำรดี ศูนย์เด็กเล็กมีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี ผู้บริหำรระดับต่ำงๆ ของศูนย์เด็กเล็กต้องมี
นโยบำยที่ส่งเสริมหรือเอ้ือต่อกำรพัฒนำสุขภำพ ร่ำงกำย จิตใจ และสมองของเด็กที่อยู่ในศูนย์เด็กเล็ก มีแนวทำง
ในกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่ถูกต้องเหมำะสม มีจ ำนวนครูผู้ดูแลเด็กเพียงพอในสัดส่วนที่เหมำะสม 
มีกำรตรวจสุขภำพเด็กและคัดแยกเด็กป่วยออกจำกเด็กปกติ มีกำรดูแลท ำควำมสะอำดวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ 
ของเล่นเด็ก และบริเวณท่ีเรียน ที่นอน และที่จัดกิจกรรมต่ำงๆ ภำยในศูนย์เด็กเล็ก รวมทั้งมีกิจกรรมกำรเรียนกำร
สอนที่ส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันควบคุมโรคให้แก่เด็กและผู้ปกครองเด็ก ซึ่งสรุปโดยย่อเป็น 10 มำตรกำรที่
ส ำคัญในกำรด ำเนินงำนสู่ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค 
 

 3. สภำพแวดล้อมดี ศูนย์เด็กเล็กมีสภำพแวดล้อมดี โดยอำคำรสถำนที่ของศูนย์เด็กเล็กต้องมีบริเวณ
เพียงพอต่อปริมำณเด็ก ไม่แออัด มีอำกำศถ่ำยเทได้ดี ไม่มีกลิ่นเหม็นรบกวน บริเวณอำคำรสถำนที่ทั้งภำยนอกและ
ภำยในต้องสะอำด เป็นระเบียบ ปลอดภัย และไม่มีแหล่งแพร่พันธุ์ของสัตว์หรือแมลงที่เป็นพำหะ 
น ำโรค รวมทั้งมีแสงสว่ำงเพียงพอและแสงแดดส่องถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 
 

 สิ่งส ำคัญในกำรป้องกันควบคุมโรค คือ กำรท ำควำมเข้ำใจถึงปัจจัยของกำรเกิดโรคติดเชื้อธรรมชำติกำร
เกิดโรค แนวทำงป้องกันควบคุมโรค เพื่อให้ด ำเนินงำนได้อย่ำงตรงจุด และมีประสิทธิภำพมำกยิ่งข้ึน 
 

ปัจจัยของกำรเกิดโรคติดเชื้อ 
 เมื่อเชื้อโรคเข้ำสู่ร่ำงกำย บำงคนอำจเกิดโรคและแสดงอำกำรอย่ำงรวดเร็ว ขณะที่บำงคนไม่แสดงอำกำร
ใดๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ (1) คุณสมบัติของเชื้อ เช่น ควำมสำมำรถในกำรก่อโรคของเชื้อ ควำมรุนแรงของเชื้อ ระยะฟัก
ตัวของเชื้อที่เข้ำสู่ร่ำงกำย และปริมำณของเชื้อที่ได้รับ (2) สภำพร่ำงกำยผู้รับเชื้อโรค โดยเฉพำะคนชรำ ทำรก 
และเด็กเล็ก ที่มีระดับภูมิต้ำนทำนโรคของร่ำงกำยไม่ดีพอ ท ำให้เจ็บป่วยได้ง่ำย และมีอำกำรรุนแรงมำกกว่ำกลุ่ม
อำยุอ่ืน ส ำหรับคนที่มีร่ำงกำยแข็งแรง ภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำยดี เมื่อได้รับเชื้ออำจไม่เกิดโรค หรืออำจเกิดโรคก็
อำจแสดงอำกำรไม่รุนแรง และ (3) สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลต่อกำรแพร่กระจำยของโรคและกำรเกิดโรคได้ เช่น ถ้ำ
อำกำศหนำวเย็น เชื้อไวรัสหวัดจะสำมำรถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นำนขึ้น โอกำสที่คนจะได้รับเชื้อและเป็นโรคหวัดจึง
มำกขึ้นในขณะที่เชื้อแบคทีเรียบำงชนิดสำมำรถเจริญเติบโตและเพ่ิมจ ำนวนได้ดีในอุณหภูมิที่สูงขึ้น เช่น เชื้อ
อหิวำตกโรค ซึ่งมักระบำดในช่วงฤดูร้อน เป็นต้น 
 

ธรรมชำติกำรเกิดโรค กำรด ำเนินของโรคติดเชื้อตำมธรรมชำติมี 4 ระยะ ได้แก่ 
 

 ระยะท่ี 1 ระยะก่อนได้รับเชื้อ เป็นระยะที่ร่ำงกำยยังไม่ได้รับเชื้อเข้ำสู่ร่ำงกำย แต่มีปัจจัยเสี่ยงหรือ
องค์ประกอบต่ำงๆ ที่ส่งเสริมหรือเอ้ือต่อกำรเกิดโรค ได้แก่ ควำมรุนแรงของเชื้อก่อโรค สภำพร่ำงกำยของผู้ได้รับ
เชื้อไม่สมบูรณ์และไม่แข็งแรง และสิ่งแวดล้อมที่มีกำรปนเปื้อนและเอ้ือต่อกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค 
 

 ระยะท่ี 2 ระยะก่อนมีอำกำร (ระยะฟักตัว) เมื่อเชื้อโรคเข้ำสู่ร่ำงกำย ร่ำงกำยจะพยำยำมท ำลำยและ
ก ำจัดเชื้อ ถ้ำร่ำงกำยไม่สำมำรถก ำจัดเชื้อนั้นได้จะท ำให้เกิดควำมผิดปกติของร่ำงกำย ซึ่งในระยะนี้ยังไม่ปรำกฏ
อำกำรของโรคให้เห็น 
 

 ระยะที่ 3 ระยะแสดงอำกำรของโรค เมื่อร่ำงกำยไม่สำมำรถท ำลำยหรือก ำจัดเชื้อโรคได้จะท ำให้เกิดกำร
เจ็บป่วยขึ้น โดยอำกำรแสดงและควำมรุนแรงของโรคขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อที่ได้รับ ดังนั้นกำรตรวจสุขภำพเป็น
ประจ ำ กำรค้นหำและแยกผู้ป่วยที่ติดเชื้อตั้งแต่ระยะต้นๆ ของกำรเจ็บป่วยจะเป็นกำรตัดวงจรกำรแพร่เ ชื้อโรค 
สำมำรถให้กำรดูแลรักษำผู้ป่วยได้อย่ำงถูกต้องและทันเวลำท ำให้สำมำรถลดควำมรุนแรง ภำวะแทรกซ้อนของโรค 
ป้องกันกำรเกิดควำมพิกำรและเสียชีวิตได้ 
 
 
 



 ระยะที่ 4 ระยะฟ้ืนตัวของโรค เป็นระยะหลังจำกร่ำงกำยเกิดโรค โดยผู้ป่วยอำจได้รับกำรรักษำหรือไม่ก็
ตำม ซึ่งส่วนใหญ่หำยเป็นปกติ แต่บำงรำยอำจเกิดโรคแทรกซ้อน พิกำร หรือรุนแรงถึงเสียชีวิต ดังนั้นกำรตรวจพบ
สำเหตุกำรเกิดโรคและให้กำรรักษำผู้ป่วยตั้งแต่ระยะแรกๆ จึงเป็นมำตรกำรที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรช่วยลดควำม
พิกำรและกำรเสียชีวิตได้ 
 

กำรป้องกันควบคุมโรค 
 

 กำรป้องกันโรคที่ได้ผลดีและคุ้มค่ำที่สุด คือ กำรป้องกันในระยะก่อนได้รับเชื้อ ได้แก่กำรส่งเสริมสุขภำพ 
กำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค โดยเด็กต้องได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมเกณฑ์ที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด ได้
รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ ทั้ง 3 มื้อ มีน้ ำดื่มและน้ ำใช้ที่สะอำดเพียงพอ ได้รับกำรดูแลเรื่อง
สุขอนำมัยส่วนบุคคล เน้นควำมสะอำดของที่อยู่อำศัย เครื่องใช้ส่วนตัว สิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ สะอำด ไม่
แออัด อำกำศถ่ำยเทสะดวกและมีแสงแดดส่องถึง องค์ประกอบต่ำงๆ เหล่ำนี้จะช่วยเสริมสร้ำงร่ำงกำยให้แข็งแรง 
มีพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยและจิตใจเหมำะสมตำมวัย เมื่อเกิดโรคขึ้นต้องป้องกันไม่ให้มีกำรแพร่กระจำยของโรค 
นอกจำกนี้ยังสำมำรถลดควำมรุนแรงของกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนและกำรเสียชีวิตได้ โดยกำรตรวจคัดกรอง แยก
เด็กป่วย วินิจฉัยและรักษำอย่ำงรวดเร็ว 
 

1. กำรคัดกรองและแยกเด็กป่วย  
  

 ครูผู้ดูแลเด็กควรคัดกรองเด็กป่วย โดยกำรตรวจและบันทึกสุขภำพเด็กทุกคน ทุกวันเพื่อค้นหำเด็กป่วยที่มี
อำกำรไข้ ไอ น้ ำมูกไหล แผลในปำก อุจจำระร่วง และอำกำรผิดปกติอ่ืนๆ เช่น ตำแดง คำงทูม ผิวหนังบวมแดง
อักเสบ ตุ่มน้ ำพอง ตุ่มหนอง หรือบำดแผลตำมร่ำงกำย เป็นต้น เมื่อพบเด็กป่วยต้องป้องกันควบคุมโรค เพ่ือไม่ให้
เชื้อแพร่กระจำยไปสู่เด็กอ่ืนๆ โดยกำรแยกเด็กป่วยไม่ให้คลุกคลีละใช้สิ่งของร่วมกับเด็กปกติ เช่น จัดให้อยู่ ในห้อง
แยก แยกของเล่น และของใช้ส่วนตัว เป็นต้น 
 
 โรคมือ เท้ำ ปำก สำมำรถติดต่อกันโดยกำรรับเชื้อไวรัสทำงช่องปำก ซึ่งติดมำกับมือที่ปนเปื้อนอุจจำระ 
น้ ำลำย น้ ำมูก น้ ำจำกตุ่มพอง หรือแผลของผู้ป่วย กำรตรวจคัดกรอง กำรแยกเด็กป่วย รวมถึงกำรท ำควำมสะอำด
ห้องกิจกรรมต่ำงๆ ของเด็กจึงมีควำมส ำคัญมำกในกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ หำกมีเด็กป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ 
ปำก มำกกว่ำ 2 รำยใน 1 สัปดำห์ ต้องปิดห้องเรียนประมำณ 5 วัน 
 

2. กำรท ำควำมสะอำดและกำรท ำลำยเชื้อ 
 

 กำรท ำควำมสะอำดสำมำรถช่วยป้องกันและลดกำรแพร่กระจำยเชื้อ เนื่องจำกเชื้อโรคไม่สำมำรถมองเห็น
ด้วยตำเปล่ำ และมีชีวิตอยู่ในสภำพแวดล้อมได้นำนหลำยชั่วโมง บำงชนิดอำจอยู่ได้นำนหลำยวันหรือเป็นสัปดำห์ 
ท ำให้มีโอกำสสัมผัสเชื้อมำกขึ้น โดยเฉพำะในศูนย์เด็กเล็ก เด็กส่วนใหญ่ชอบนั่ง นอน เล่น คลุกคลีกับเครื่องเล่น 



พ้ืน ผนังห้องเป็นประจ ำ ดังนั้นกำรท ำควำมสะอำดพ้ืน ผนังเพดำน ทั้งในและนอกอำคำร รวมทั้งของเล่น ของใช้
ส่วนตัวเด็กเป็นสิ่งจ ำเป็น ในกำรป้องกันกำรติดเชื้อและกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
 

 ในศูนย์เด็กเล็ก กำรท ำควำมสะอำดเป็นวิธีกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อที่ง่ำย สะดวก และทุกคน
สำมำรถท ำได้ โดยมุ่งเน้นควำมถี่และควำมสม่ ำเสมอในกำรท ำควำมสะอำด ด้วยน้ ำยำที่ใช้ท ำควำมสะอำดทั่วไปใน
ชีวิตประจ ำวัน เช่น สบู่ น้ ำยำล้ำงจำน ผงซักฟอก น้ ำยำซักผ้ำ หรือน้ ำยำท ำควำมสะอำดสุขภัณฑ์ในครัวเรือน ไม่
จ ำเป็นต้องใช้น้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคที่มีรำคำแพงและอำจหำได้ยำกแต่ควรเลือกใช้ให้เหมำะสมกับวัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ และอำคำรสถำนที่ก็สำมำรถท ำลำยเชื้อโรคที่ปนเปื้อนได้ นอกจำกนี้ยังมีปัจจัยทำงธรรมชำติ
อ่ืนๆ ที่ช่วยเสริมประสิทธิภำพในกำรท ำลำย และลดปริมำณเชื้อโรคได้ เช่น แสงแดด ควำมร้อน ควำมแห้ง ลม 
และอำกำศที่ถ่ำยเทได้สะดวก เป็นต้น 
 

 ตำรำงที่ 1  กำรท ำควำมสะอำดสิ่งของ เครื่องใช้ และของเล่นส ำหรับเด็ก/อำคำรสถำนที่ 
 

เครื่องใช้และของเล่นเด็ก/
อำคำรสถำนที่ 

กำรท ำควำมสะอำด ควำมถี่ 

แก้วน้ ำดื่ม ผ้ำเช็ดมือ ที่นอน 
ควรมีใช้ส่วนตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

* ท ำควำมสะอำดแก้วน้ ำส่วนตัวด้วยน้ ำยำท ำควำม
สะอำด เช่น น้ ำยำล้ำงจำน 
* ท ำควำมสะอำดแก้วน้ ำส่วนรวมที่ศูนย์จัดให้ใช้เฉพำะ
คนเฉพำะครั้งด้วยน้ ำยำท ำควำมสะอำด เช่น น้ ำยำ 
ล้ำงจำน 
* ผ้ำเช็ดมือส่วนตัว ควรซักท ำควำมสะอำดด้วย 
ผงซักฟอกและตำกแดดให้แห้ง 
* ซักท ำควำมสะอำดด้วยผงซักฟอก และน ำไปตำกแดด 
ให้แห้ง 
 

* ทุกวัน 
 
* ทุกครั้งหลังใช้ 
 
 
* ทุกวัน 
 
* ทุกสัปดำห์ 
 
 

 

ของเล่นเด็ก 
 

* ไม้ พลำสติก ควรล้ำงด้วยน้ ำยำท ำควำมสะอำด เช่น 
ผงซักฟอก น้ ำยำล้ำงจำน สบู่ หรือ น้ ำยำฆ่ำเชื้อ แล้ว
น ำไปตำกแดดให้แห้ง 
* กระดำษ ควรปัดฝุ่นและน ำไปตำกแดด ผ้ำ ตุ๊กตำ  
ควรซักและน ำตำกแดดให้แห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* อย่ำงน้อยสัปดำห์
ละ 1 ครั้ง (กรณีของ
เล่นเด็กเล็กที่น ำเข้ำ
ปำกควรท ำควำม
สะอำดทุกวัน) 

 
 
 
 



เครื่องใช้และของเล่นเด็ก/
อำคำรสถำนที่ 

กำรท ำควำมสะอำด ควำมถี่ 

อำคำรสถำนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภายในอาคาร 
* พ้ืนและผนังห้องนอน ห้องเล่น ห้องเรียน ท ำควำม
สะอำดด้วยน้ ำยำท ำควำมสะอำด หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค 
 
 
 
ภายนอกอาคาร 
* บริเวณรอบอำคำร สถำนที่ ห้องน้ ำ ห้องส้วม 
ห้องครัว 
โรงอำหำร บริเวณท่ีเด็กเล่นในอำคำรท ำควำมสะอำด 
ผงซักฟอก หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อ  
 

* อย่ำงน้อย วันละ  
1 – 2 ครั้ง 
(เพดำน ให้ท ำควำม
สะอำด  
อย่ำงน้อย เดือนละ 
1 ครั้ง) 
 
* อย่ำงน้อยวันละ  
1 ครั้ง 

 

หมำยเหตุ * กรณีเกิดโรคระบำด ควรท ำควำมสะอำดด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้อทันที และบ่อยครั้งมำกขึ้นรวมทั้งแจ้ง
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่ทรำบทันที 
 

3. เสริมสร้ำงให้เด็กมีสุขภำพดี 
 กำรส่งเสริมสุขภำพเด็ก ต้องท ำอย่ำงต่อเนื่องและสม่ ำเสมอ เช่น ดูแลให้เด็กได้รับวัคซีนครบตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด ให้เด็กรับประทำนอำหำรที่สะอำดปรุงสุกใหม่ๆ ให้ครบ 5 หมู่ ในปริมำณเพียงพอกับควำมต้องกำรของ
ร่ำงกำย แนะน ำให้สวมใส่เสื้อผ้ำให้เหมำะสมตำมฤดูกำล ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ 
 

4. เสริมสร้ำงพฤติกรรมอนำมัย 
 พฤติกรรมอนำมัยเป็นเรื่องส ำคัญมำกที่สุดในกำรป้องกันควบคุมโรค พฤติกรรมอนำมัยที่เหมำะสม ได้แก่  
 * ล้ำงมือด้วยสบู่หรือเจลล้ำงมือบ่อยๆ โดยเฉพำะก่อนรับประทำนอำหำรและหลังขับถ่ำยหรือสัมผัสสิ่ง
สกปรกทุกครั้ง จะช่วยลดกำรติดเชื้อและกำรแพร่กระจำยเชื้อได้เป็นอย่ำงดี 
 * ปิดปำก ปิดจมูกด้วยผ้ำหรือกระดำษทิชชู เวลำไอ จำม แล้วทิ้งลงถังขยะที่มีฝำปิด และล้ำงมือด้วยสบู่
หรือเจลล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้ง รวมถึงกำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเวลำเจ็บป่วยด้วยโรคทำงเดินหำยใจ จะช่วยลด
กำรแพร่กระจำยเชื้อให้ผู้อื่น 
 * ขับถ่ำยในห้องส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
 * ทิ้งขยะในถังท่ีมีฝำปิด 
 * หลีกเลี่ยงกำรอยู่และหลับนอนในท่ีแออัด 
 * ไม่ไปแหล่งที่เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อได้ง่ำย เช่น ชุมชนแออัด จะช่วยลดกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจได้ 
 
 
 
 
 



 ตำรำงที่ 2  บทบำทหน้ำที่ของครูผู้ดูแลเด็กในกำรป้องกันควบคุมโรค 
 

บทบำทหน้ำที่ของครูผู้ดูแลเด็ก 
เมื่อเด็กมีสุขภำพดี 

บทบำทหน้ำที่ของครูผู้ดูแลเด็ก 
เมื่อเด็กป่วย 

 

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพของเด็ก 
* เด็กทุกคนต้องได้รับวัคซีนอย่ำงครบถ้วนตำมเกณฑ์ 
ที่ก ำหนด 
* รับประทำนอำหำรครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ และปริมำณ
เพียงพอเหมำะสมตำมวัย 
* ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอและเหมำะสมตำมวัย 
* ดูแลรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยรวมทั้งสอนเรื่อง
กำรล้ำงมือที่ถูกต้อง 
* นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
 

ส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กเพ่ือป้องกันควบคุมโรค 
* ตรวจคัดกรองเด็กก่อนเข้ำเรียน 
* ไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน เช่น แก้วน้ ำ ผ้ำเช็ดหน้ำ  
แปรงสีฟัน 
* ใช้ ผ้ำ หรือกระดำษทิชชู ปิดปำกและจมูกทุกครั้ง 
เวลำไอ จำม 
* ล้ำงมือทุกครั้ง ก่อนรับประทำนอำหำร หลังกำร
ขับถ่ำย และกำรเล่น 
* รับประทำนอำหำรสุกใหม่ 
 

จัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับกำรส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
* จัดกิจกรรมกำรล้ำงมือ กำรใช้หน้ำกำกอนำมัย 
* จัดกิจกรรมกำรแยกสิ่งของสกปรกออกจำกสิ่งของ
เครื่องใช้ที่สะอำด 
* จัดกิจกรรมท ำควำมสะอำดของเล่น เครื่องใช้ส่วนตัว 
โต๊ะ เก้ำอ้ี พ้ืนและผนังห้องต่ำงๆ 
* จัดกิจกรรมเล่ำนิทำน กำรแสดง กำรละเล่น เรื่องกำร
ส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรค เช่น สุขบัญญัติ 10 
ประกำร เป็นต้น 
 

จัดสิ่งแวดล้อมถูกสุขลักษณะ 
* กำรบริหำรจัดกำรของผู้บริหำร 
* สถำนที่ไม่แออัด 
 
 
 

 

ส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กเพ่ือป้องกันควบคุมโรค 
* ไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน เช่น แก้วน้ ำ ผ้ำเช็ดหน้ำ  
แปรงสีฟัน 
* ใช้ ผ้ำ หรือ กระดำษทิชชู ปิดปำกและจมูกทุกครั้ง 
เวลำไอ จำม 
* ล้ำงมือทุกครั้ง ก่อนรับประทำนอำหำร หลังกำร
ขับถ่ำย และกำรเล่น 
* รับประทำนอำหำรสุกใหม่ 
 

ควบคมุกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค 
* ตรวจคัดกรองเด็กป่วย 
* แยกเด็กป่วยไม่ให้เชื้อแพร่กระจำย และให้กำรดูแล
เบื้องต้น 
* หำกมีอำกำรน้อยสำมำรถดูแลที่บ้ำนได้ 
* หำกมีอำกำรมำกควรส่งต่อไปสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
 

กำรดูแลรักษำเบื้องต้นที่เหมำะสม 
* เช็ดตัว ให้ยำลดไข้แก้ปวด 
* ดูแลท ำควำมสะอำดร่ำงกำย บำดแผล 
* ให้ดื่มน้ ำเกลือแร่โออำร์เอส 
* ส่งต่อให้เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 



บทบำทหน้ำที่ของครูผู้ดูแลเด็ก 
เมื่อเด็กมีสุขภำพดี 

บทบำทหน้ำที่ของครูผู้ดูแลเด็ก 
เมื่อเด็กป่วย 

 

* อำกำศถ่ำยเทได้สะดวก 
* แสงแดดส่องถึง 
* ของเล่น ของใช้สะอำด 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

กิจกรรมกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็ก 
 กำรเกิดโรคขึ้นกับองค์ประกอบที่ส ำคัญ 3 ประกำร คือ สุขภำพร่ำงกำยของผู้รับเชื้อโรค เชื้อก่อโรคและ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นกำรจัดกิจกรรมในกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็กจึงต้องค ำนึงถึงกิจกรรมที่จะ
สำมำรถเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจและส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในกำรป้องกันควบคุมโรค และสำมำรถปฏิบัติได้ในศูนย์
เด็กเล็กจำกกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ดังนี้ 
 

  ตำรำงที่ 3 กิจกรรมกำรป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็กและควำมถี่ในกำรด ำเนินงำน 
 

กิจกรรมส ำหรับครูผู้ดูแลเด็ก ควำมถี่ 
 
 

1. ครูผู้ดูแลเด็กทุกคนผ่ำนกำรอบรม เรื่อง กำรป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนย์เด็กเล็ก เช่น โรค
หวัด โรคไข้เลือดออก โรคมือ เท้ำปำก โรคไข้สุกใส 
เป็นต้น  
2. ครูผู้ดูแลเด็กทุกคนได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 
และตรวจภำพรังสีปอดตำมควำมเหมำะสม 
3. ครูผู้ดูแลเด็กทุกคนมีสุขภำพดี ถ้ำเจ็บป่วยควรหยุด
อยู่กับบ้ำนจนกว่ำจะหำย หำกครูผู้ดูแลเด็กป่วยแต่
จ ำเป็นต้องดูแลเด็กต้องป้องกันกำรแพร่เชื้อโดย 
   3.1 ล้ำงมือด้วยสบู่ทุกครั้งก่อน – หลังดูแลเด็ก  
หลังสัมผัสน้ ำมูก น้ ำลำย ก่อน – หลังรับประทำน
อำหำร และหลังขับถ่ำย 
   3.2  ในกรณีที่ตดิเชื้อทำงเดินหำยใจ ควรสวม
หน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำปฏิบัติงำน 
4. ครูผู้ดูแลเด็กให้ควำมรู้กับเด็กในเรื่องกำรป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อ เช่น กำรล้ำงมือ 7 ขั้นตอน 
5. ครูผู้ดูแลเด็กจัดให้มีกิจกรรมล้ำงมือด้วยสบู่ให้กับเด็ก
ก่อน – หลังรับประทำนอำหำร หลังขับถ่ำย และหลัง
เล่นของเล่น 
6. ครูผู้ดูแลเด็กตรวจคัดกรองและบันทึกอำกำรป่วย
ของ 

 

อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
 
 
อย่ำงน้อยทุก 1 - 2 ปี หรือเม่ือมีข้อบ่งชี้ 
 
ทุกครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง 
 
ทุกวัน 
 
 
ทุกวัน 

 



กิจกรรมส ำหรับครูผู้ดูแลเด็ก ควำมถี่ 
 
 

เด็กทุกคน  
(ควรบันทึกตำมแบบคัดกรองอำกำรป่วยรำยห้องเรียน) 
7. ครูผู้ดูแลเด็กแยกเด็กป่วย และมีกำรป้องกันกำร
แพร่กระจำยเชื้ออย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
8. ครูผู้ดูแลเด็กให้กำรดูแลเบื้องต้นเมื่อเด็กไม่สบำย 
เช่น เช็ดตัวลดไข้ และแจ้งให้ผู้ปกครองทรำบ ในกรณี
รีบด่วนให้ส่งต่อเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  
9. ครูผู้ดูแลเด็กฝึกให้เด็กทุกคนมีพฤติกรรมในเรื่องกำร
ป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ เช่น เมื่อไอ จำม ปิดปำก
ปิดจมูก ด้วยกระดำษทิชชู หรือผ้ำเช็ดหน้ำแล้วล้ำงมือ
ให้สะอำด 
10. ครูผู้ดูแลเด็กจัดกิจกรรมให้ควำมรู้แก่ผู้ปกครอง 
เรื่อง โรคติดต่อที่พบบ่อยในเด็ก โดยเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข 
11. ครูผู้ดูแลเด็กมีกำรถ่ำยทอดควำมรู้และวิธีปฏิบัติ 
เรื่อง กำรป้องกันควบคุมโรค ขณะเด็กป่วยกับ
ผู้ปกครอง 
12. ครูผู้ดูแลเด็กมีกำรตรวจสอบประวัติกำรได้รับ
วัคซีนของเด็กทุกคน 
13. ครูผู้ดูแลเด็กควรส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพ เช่น 
ส่วนสูง และน้ ำหนักเหมำะสมตำมเกณฑ์ รับประทำน
อำหำรครบถ้วน ทั้ง 5 หมู่ และปริมำณเพียงพอ 
ออกก ำลังกำยเหมำะสมตำมวัย 
14. ครูผู้ดูแลเด็กควรรักษำสิ่งแวดล้อมให้ถูก
สุขลักษณะ 
 
 
 

 

 
 
ทุกครั้งที่พบเด็กป่วย 
 
ทุกครั้ง 
 
 
ทุกครั้ง 
 
 
 
อย่ำงน้อย ปีละ 1 ครั้ง 
 
 
ทุกครั้งที่มำรับเด็กป่วยกลับบ้ำน 
 
ทุกภำคเรียน 
 
ตำมมำตรฐำนของกรมส่งเสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่น
และโครงกำรศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่ของกรมอนำมัย 
 
 
ตำมมำตรฐำนของกรมส่งเสริมกำรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และโครงกำรศูนย์เด็กเล็กน่ำอยู่ของกรมอนำมัย                                                                                                                                                                                                                                                                   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



กำรดูแลเด็กป่วยเบื้องต้นและกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
 ในกรณีที่พบเด็กมีอำกำรผิดปกติ ครูผู้ดูแลเด็กควรรีบด ำเนินกำรแยกเด็กออกจำกเด็กปกติ และด ำเนินกำร
ตำมแนวทำงกำรแยกเด็กป่วยและกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 4  กำรดูแลเด็กป่วยเบื้องต้นและกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
 

อำกำร กำรดูแลเด็กป่วยเบื้องต้น กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
 

มีไข้ต่ ำๆ น้ ำมูกไหล คัด
จมูก ไอ จำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผื่นแดงอักเสบที่ลิ้น
เหงือก กระทุ้งแก้ม 
ฝ่ำมือ ฝ่ำเท้ำ (สงสัย 
ว่ำป่วยเป็นมือ เท้ำ 
ปำก) 
 

 

* แจ้งผู้ปกครองให้มำรับกลับบ้ำน ควรหยุด
พักรักษำตัวที่บ้ำน อย่ำงน้อย 2 – 3 วัน  
หรือจนกว่ำจะหำยปกติ 
* 2 – 3 วันแรกไม่ควรให้คลุกคลีกับเด็กอ่ืนๆ 
ควรจัดให้อยู่ในห้องแยก กรณีไม่มี 
ห้องแยก ใช้ผ้ำม่ำนหรือฉำกก้ันเป็นสัดส่วน 
และแยกห่ำงจำกเด็กอ่ืนอย่ำงน้อย 1 เมตร 
* แยกของเล่น และของใช้ต่ำงๆจำกเด็กอ่ืน 
เพ่ือลดกำรแพร่กระจำยเชื้อและง่ำยต่อกำร 
ท ำควำมสะอำด 
 
 
 
 
* แจ้งผู้ปกครองให้มำรับ และพำไปพบ       
แพทย์ 
* ขณะรอผู้ปกครองมำรับควรแยกเด็กจำก 
เด็กคนอ่ืนๆ ให้อยู่ในห้องแยก กรณีไม่มีห้อง
แยกใช้ผ้ำม่ำนหรือฉำกกั้นเป็นสัดส่วน และ 
แยกห่ำงจำกเด็กอื่นอย่ำงน้อย 1 เมตร 
* แยกของเล่น และของใช้ต่ำงๆจำกเด็กคน
อ่ืนๆ 
* ควรให้เด็กหยุดรักษำตัวที่บ้ำนประมำณ 1  
สัปดำห์ หรือจนกว่ำจะหำยเป็นปกติ 
 

 

ครูผู้ดูแลเด็ก 
* ล้ำงมือด้วยสบู่หรือเจลล้ำงมือทุกครั้ง 
ก่อน-หลังดูแลเด็กป่วย 
* สอนให้เด็กเช็ดน้ ำมูกด้วยกระดำษทิชชู 
และท้ิงลงขยะ หรือใช้ผ้ำเช็ดหน้ำส่วนตัวเด็ก 
(ควรคล้องติดตัวเด็ก) ส ำหรับเช็ดน้ ำมูก  
แล้วล้ำงมือด้วยสบู่ หรือเจลล้ำงมือทุกครั้ง 
* ปิดปำก ปิดจมูกเวลำ ไอ จำม แล้วล้ำงมือ
ด้วยสบู่ทุกครั้ง 
* แนะน ำผู้ปกครองไม่ควรพำเด็กไปใน
สถำนที่แออัด เช่น สนำมเด็กเล่น ตลำด  
และห้ำงสรรพสินค้ำ 
* ท ำควำมสะอำดของเล่น และของใช้ต่ำงๆ 
ที่เด็กป่วยสัมผัสทันที 
กรณีท่ีแพทย์วินิจฉัยว่ำเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก 
ควรปฏิบัติดังนี้ 
* กำรท ำควำมสะอำดห้องเรียน พ้ืนห้อง 
ผนังห้อง ให้เช็ดถูด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคและ
ควรแจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่
รับผิดชอบทรำบ 
* ถ้ำมีเด็กป่วยมำกกว่ำ 2 รำย ในห้องเรียน
เดียวกัน ภำยใน 1 สัปดำห์ ต้องด ำเนินกำร
ปิดห้องเรียนที่มีเด็กป่วย 
 

 
 
 
 
 
 



10. มำตรฐำนศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค 
 

มำตรกำรที่ 1  ครูผู้ดูแลเด็กทุกคนต้องได้รับกำรอบรม 
   เรื่อง กำรป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อที่พบบ่อยในเด็กเล็ก อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 
มำตรกำรที่ 2  มีกำรตรวจสอบประวัติกำรได้รับวัคซีนทุกภำคเรียน 
มำตรกำรที่ 3  มีกำรตรวจสุขภำพร่ำงกำยและบันทึกอำกำรป่วยของเด็กทุกคน ทุกวัน 
มำตรกำรที่ 4   มำตรกำรเบื้องต้นในกำรป้องกันควบคุมโรค 
   -  กำรแยกเด็กป่วยอย่ำงถูกวิธี 
   -  กำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
   -  กำรท ำควำมสะอำดและกำรท ำลำยเชื้ออย่ำงถูกต้อง 
มำตรกำรที่ 5  ครูผู้ดูแลเด็กทุกคนควรได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี หรือตรวจ X-ray ปอดอย่ำงน้อย 
                               ทุก 1-2 ปี 
มำตรกำรที่ 6 ครูผู้ดูแลเด็กทุกคน มีสุขภำพแข็งแรง ไม่มีอำกำรเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ ถ้ำเจ็บป่วยควร

หยุดอยู่ที่บ้ำนจนกว่ำจะหำย หำกจ ำเป็นต้องดูแลเด็กต้องป้องกันกำรแพร่เชื้ออย่ำงถูกวิธี 
มำตรกำรที่ 7 ครูผู้ดูแลเด็กสอนให้ควำมรู้กับเด็กในเรื่องกำรป้องกันควบคุมโรคอย่ำงน้อยสัปดำห์ละครั้ง 
มำตรกำรที่ 8 ครูผู้ดูแลเด็กจัดให้มีกิจกรรมกำรล้ำงมือทุกวัน 
มำตรฐำนที่ 9   ครูผู้ดูแลเด็กดูแลเด็กป่วยเบื้องต้น และส่งต่อเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
มำตรกำรที่ 10 ครูผู้ดูแลเด็กจัดกิจกรรมให้ควำมรู้ผู้ปกครอง เรื่องโรคติดต่อที่พบบ่อยในเด็ก อย่ำงน้อย  
                               ปีละ 1 ครั้ง โดยเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

ควำมรู้ทั่วไป 
เรื่อง โรคติดต่อที่พบบ่อย 

    1. โรคมือเท้ำปำก 
2. โรคไข้หวัด 

 3. โรคไข้สุกใส 
      4. โรคไข้เลือดออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรคหวัด ( Common cold ) 

โรคหวัด  :  เป็นโรคติดเชื้อระบบทำงเดินหำยใจที่พบบ่อยที่สุดในเด็ก เป็นกำรอักเสบของเยื่อบุจมูกและ 
เยื่อบุล ำคอ 
สาเหตุ  :  เกิดจำกเชื้อไวรัสหลำยชนิด ในกำรติดเชื้อแต่ละครั้งไม่มีภูมิคุ้มกันถำวรเกิดข้ึนท ำให้มีโอกำสติด
เชื้อ เป็นหวัดซ้ ำได้หลำยครั้งจำกเชื้อเดิมหรือเชื้อชนิดใหม่ 

ระยะฟักตัว :  แตกต่ำงกันไปตำมชนิดของเชื้อ ระยะฟักตัวของไรโนไวรัส ( Rhinovirus ) ประมำณ 10 – 
12 ชั่วโมง ส่วนอินฟลูเอนซำไวรัส ( Influenza virus ) ใช้เวลำประมำณ 1 – 7 วัน โดยทั่วไปมักเกิดอำกำรมำก
ที่สุดภำยหลังรับเชื้อ 1 – 3 วัน 

กำรติดต่อ :  สำมำรถติดต่อทำงตรงโดยกำรหำยใจเอำเชื้อหวัด ที่ฟุ้งกระจำยอยู่ในอำกำศเข้ำไปโดยกำรไอ 
หรือจำมรดกัน และติดตอ่ทำงอ้อม โดยกำรใช้ของร่วมกันหรือมือไปสัมผัสกับละอองน้ ำมูก น้ ำลำยที่มีเชื้อไปขยี้ตำ
หรือจมูก 

อำกำร  :  เมื่อได้รับเชื้อเข้ำไปโดยประมำณ 1 – 4 วัน จะเริ่มมีอำกำรคันจมูก จำม อำจมีไข้ต่ ำๆ 
(<38.3 องศำเซลเซียส) ต่อมำมีน้ ำมูกไหล อำจเจ็บคอเล็กน้อย มีอำกำรไอตำมมำ อำกำรเหล่ำนี้จะเป็นมำกใน 1 
– 2 วันแรก แล้วค่อยๆ ดีขึ้น น้ ำมูกข้นขึ้นอำจมีสีเหลืองปนเขียว อำกำรต่ำงๆ มักหำยไปใน 1 สัปดำห์ บำงรำย
อำจมีอำกำรนำน 2 – 3 สัปดำห์ได้ 

โรคแทรกซ้อน :  เช่น หูชั้นกลำงอักเสบ ไซนัสอักเสบ หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบได้ หำกได้รับกำรดูแลที่ไม่
เหมำะสม นอกจำกนี้ยังเป็นตัวกระตุ้นให้โรคหืดก ำเริบในเด็กท่ีมีภำวะหลอดลมไวเกิน 

กำรป้องกันโรค 

1. หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสและลดกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค โดย 

 *  หมั่นล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยน้ ำและสบู่ หรือเจลล้ำงมือ 
 *  ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำเช็ดตัว แก้วน้ ำ  
 *  ไม่คลุกคลีกับผู้ป่วย 
 *  ไม่พำเด็กเล็กไปสถำนที่แออัด เช่น ห้ำงสรรพสินค้ำ โรงภำพยนตร์ 
 *  เด็กก่อนวัยเรียนเมื่อเป็นโรคหวัด ควรพักที่บ้ำนอย่ำงน้อย 2 – 3 วัน หรือจนกว่ำจะหำย 
 *  เวลำไอ หรือจำม ควรปิดปำก ปิดจมูก ด้วยผ้ำหรือกระดำษทิชชูทุกครั้ง หรือสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่อ
เป็นโรคหวัด เพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อให้กับผู้อื่น  
 
 
 



2. หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสสิ่งแวดล้อมท่ีเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค 
 

 *  มลพิษ เช่น ควันบุหรี่ ควันไฟในบ้ำน ควันท่อไอเสียรถ 
 *  รักษำร่ำงกำยให้อบอุ่นและไม่อับชื้น โดยเฉพำะฤดูฝน ฤดูหนำว หรือช่วงที่มีอำกำศเปลี่ยนแปลงอย่ำง
รวดเร็ว 
 

3. เสริมสร้ำงสุขภำพและภูมิต้ำนทำนโรคให้แข็งแรง 
 

 *  เด็กทำรก ได้รับนมแม้อย่ำงน้อย 6 เดือน 
 *  ได้รับอำหำรครบ 5 หมู่ ในปริมำณเพียงพอ 
 *  ได้รับวัคซีนป้องกันโรคให้ครบตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 *  ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ หรือท ำกิจกรรมกลำงแจ้งให้เคลื่อนไหวกล้ำมเนื้อที่เหมำะสมกับวัย 
 *  พักผ่อนและนอนหลับให้เพียงพอ 
 

กำรรักษำ 
1. กำรดูแลทั่วไป 
 

 เด็กเล็กที่ดูดนมแม่เวลำคัดจมูกจะดูดนมล ำบำก เพรำะทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน ยังหำยใจทำงปำกไม่
เป็นควรเช็ดหรือดูดน้ ำมูกออก หำกน้ ำมูกข้นเหนียวแห้งกรังให้หยอดน้ ำเกลือ 0.9 % แล้วดูดหรือซับออก เพ่ือให้
ทำงเดินหำยใจโล่งก่อนให้เด็กดูดนม ส ำหรับเด็กที่รับประทำนอำหำรได้ควรให้อำหำรอ่อนย่อยง่ำย ไม่ควรลด
ปริมำณอำหำรแต่ไม่บังคับให้เด็กรับประทำน และควรให้ดื่มน้ ำบ่อยๆ 
 

2. กำรรักษำอำกำรไข้ 
 

 ในทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน ให้ดูดนมแม่บ่อยๆ เด็กโตควรให้ดื่มน้ ำมำกๆ หำกมีไข้ควรเช็ดตัวด้วยน้ ำอุ่น
หรือน้ ำธรรมดำ ให้ยำลดไข้พำรำเซตำมอลเมื่อมีไข้สูงมำกกว่ำ 38 องศำเซลเซียส (วัดอุณหภูมิทำงรักแร้) โดยให้
ห่ำงกันอย่ำงน้อย 4 ชั่วโมง ไม่รับประทำนติดต่อกันเกิน 7 วัน เมื่อไข้ลดลงควรงดยำ ไม่แนะน ำให้รับประทำน
แอสไพรินโดยเฉพำะเด็กอำยุ 3 – 12 ปี ซึ่งอำจท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้ 
 

3. กำรรักษำอำกำรไอ 
 

 ดื่มน้ ำอุ่นบ่อยๆ หรือใช้น้ ำผึ้งผสมมะนำวชงกับน้ ำอุ่นให้เด็กกิน ถ้ำไอมำกอำจให้ยำขับเสมหะส ำหรับเด็ก 
 ( Guaifenesin /Guaiacolate ) 
 ไม่ควรใช้ยำลดอำกำรไอ ยำละลำยเสมหะและยำแก้ไอหวัดสูตรผสมเพรำะจะไปกดสมองท ำให้เด็กซึมได้ 
 

4. กำรลดอำกำรน้ ำมูกคัดจมูก 
 

 ใช้ลูกยำงแดง เบอร์ 1 ส ำหรับดูดน้ ำมูก หรือใช้ผ้ำนุ่มๆ พันเป็นแท่งปลำยแหลมสอดเข้ำไปซับน้ ำมูกจน
แห้ง หำกน้ ำมูกข้นเหนียวแห้งกรังให้หยอดน้ ำเกลือ 0.9 % แล้วดูดหรือซับออกไม่ควรให้ยำลดน้ ำมูกแก่เด็ก 
โดยเฉพำะทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 1 ปี เพรำะท ำให้น้ ำมูก และเสมหะเหนียวข้น  



ไอไม่ออก ยำลดน้ ำมูกบำงชนิดอำจท ำให้เด็กซึม และบำงชนิดอำจกระตุ้นสมองท ำให้เด็กเกิดอำกำรชัก เกร็งได้  
จึงไม่ควรใช้ยำลดน้ ำมูกดังกล่ำวในทำรก 
 

5. ยำปฏิชวีนะ 
 

 ไม่จ ำเป็นต้องใช้ยำปฏิชีวนะ เนื่องจำกโรคหวัดเกิดจำกเชื้อไวรัส ไม่ใช่เชื้อแบคทีเรียกำรใช้ยำเกินควำม
จ ำเป็น มขี้อเสีย คือ ท ำให้สิ้นเปลือง อำจแพ้ยำ หรือท ำให้เชื้อโรคดื้อยำ อีกท้ังไม่สำมำรถป้องกันโรคแทรกซ้อน 
และไม่ท ำให้หวัดหำยเร็วขึ้น 
 

6. อำกำรผิดปกติที่ต้องพำไปโรงพยำบำล 
 

 *  หำยใจผิดปกติ ได้แก่ หำยใจเร็ว หอบ หำยใจแรงจนชำยโครงบุ๋ม หำยใจเสียงดัง 
 *  ไข้สูงเกิน 3 วัน 
 *  ไม่กินนม หรือน้ ำ 
 *  ซึมลง หรือกระสับกระส่ำย 
 *  อำกำรป่วยมำกข้ึนกว่ำเดิม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรคมือ เท้ำ ปำก ( Hand, Foot and Mouth Disease ) 
 

โรคมือ เท้ำ ปำก :  โรคนี้พบบ่อยในเด็กทำรกและเด็กเล็ก ในเขตร้อนชื้นพบโรคประปรำยตลอดปีไม่มีฤดูกำลที่ 
ชัดเจนและมักเกิดบ่อยขึ้นในช่วงอำกำศเย็น และชื้น ในเขตหนำวพบมำกในช่วงฤดูร้อน และต้นฤดูใบไม้ร่วง ใน 
ประเทศไทยไม่พบลักษณะกำรระบำดตำมฤดูกำลที่ชัดเจน แต่สังเกตว่ำพบผู้ป่วยมำกขึ้นตั้งแต่ต้นฤดูฝนจนถึงฤดู 
หนำว โดยเริ่มพบผู้ป่วยมำกตั้งแต่เดือนมิถุนำยนและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนสูงสุดในเดือนธันวำคม ผู้ป่วยส่วนใหญ่มี 
อำกำรไม่รุนแรง และแทบไม่มีผู้เสียชีวิตเลยในประเทศไทย 
 

สำเหตุ:  เกิดจำกเชื้อเอนเทอโรไวรัส หลำยชนิด ( Enterovirus ) ที่พบบ่อย คือ ไวรัสคอคแซกกีเอ 16  
( Coxsackieviruses A 16 ) ไวรัสคอคแซกกี เอ สำยพันธุ์อ่ืน ไวรัสเอคโค ( Echovirus ) และไวรัสเอนเทอโร 71 
( Ev 71 ) เป็นต้น 
 

ระยะฟักตัว:  ประมำณ 3 – 6 วัน หลังได้รับเชื้อ 
 

กำรติดต่อ:  เชื้อไวรัสเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงปำกจำกกำรที่เชื้อติดอยู่บนมือท่ีปนเปื้อนอุจจำระ น้ ำลำย น้ ำมูก น้ ำใน 
ตุ่มพองหรือแผลของผู้ป่วย ผ่ำนทำงเยื่อบุของคอหอย และล ำไส้ และจะขยำยเพ่ิมจ ำนวนที่บริเวณคอหอยและต่อม 
น้ ำเหลืองบริเวณใกล้เคียง ต่อมำจะเพ่ิมจ ำนวนในล ำไส้ จำกนั้นเชื้อจะเข้ำสู่กระแสเลือด และท ำให้เกิดกำร 
เปลี่ยนแปลงที่เยื่อบุในปำก ผิวหนังที่มือและเท้ำ เชื้อจะถูกขับออกมำกับอุจจำระ อำจพบเชื้อในอุจจำระได้นำนถึง 6  
– 8 สัปดำห์ส่วนกำรติดต่อทำงน้ ำหรืออำหำรมีโอกำสเกิดได้น้อย 
 

อำกำร :  เริ่มด้วยไข้ เบื่ออำหำร อ่อนเพลีย ต่อมำอีก 1 – 2 วัน มีอำกำรเจ็บปำก และเบื่ออำหำร เนื่องจำก 
มีแผลอักเสบที่ลิ้น เหงือกและกระพุ้งแก้ม ต่อมำจะเกิดผื่นแดง ซึ่งมักไม่คันที่ฝ่ำมือ ฝ่ำเท้ำ และอำจพบท่ีก้น หรือหัว 
เข่ำได้ ผื่นนี้จะกลำยเป็นตุ่มพองใสรอบๆ แดง และแตกออกเป็นหลุมตื้นๆ 
 

โรคแทรกซ้อน: ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอำกำรไม่รุนแรง พบผู้ป่วยน้อยรำยที่มีอำกำรแทรกซ้อนรุนแรง เช่น สมองอักเสบ 
อัมพำตกล้ำมเนื้ออ่อนปวกเปียก เป็นต้น 
 

กำรป้องกันโรค 
         *  กำรดูแลสุขอนำมัยส่วนบุคคลที่ดี เช่น กำรล้ำงมือด้วยสบู่หรือเจลล้ำงมือ ทุกครั้งก่อน – หลัง กำร 
รับประทำนอำหำร หลังขับถ่ำย และกำรเล่นของเล่น หมั่นล้ำงมือบ่อยๆ ตัดเล็บให้สั้น ซึ่งเป็นวิธีป้องกันกำรติดเชื้อ  
และกำรแพร่เชื้อได้ดี 
         *  กำรดูแลอนำมัยสิ่งแวดล้อมท่ีดี เช่น ก ำจัดขยะและสิ่งปฏิกูลที่ถูกต้อง ดูแลรักษำและท ำควำมสะอำด 
อำคำร สถำนที่ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ และของเล่นต่ำงๆ เป็นประจ ำและสม่ ำเสมอ ด้วยน้ ำยำท ำควำมสะอำด 
หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค 
        * ไม่ควรน ำเด็กเล็กไปในที่ชุมชนในช่วงที่มีกำรระบำด เช่น สนำมเด็กเล่น ห้ำงสรรพสินค้ำ ตลำด สระ 
ว่ำยน้ ำ ควรอยู่ในที่มีอำกำศถ่ำยเทได้ดี 
        * เด็กท่ีป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก ควรหยุดพักรักษำตัวที่บ้ำนประมำณ 1 สัปดำห์ หรือจนกว่ำจะหำย 
เป็นปกติ เพื่อป้องกันกำรแพร่เชื้อให้เด็กอ่ืนๆ 
    



กำรรักษำ 
           โรคนี้ส่วนใหญ่อำกำรไม่รุนแรง มักป่วยนำนประมำณ 7 – 10 วัน และหำยเองได้ 
          * ไม่มียำต้ำนไวรัสชนิดนี้โดยเฉพำะ จึงใช้กำรรักษำเพ่ือบรรเทำอำกำรต่ำงๆ เช่น กำรใช้ยำลดไข้ร่วมกับ 
กำรเช็ดตัวลดไข้ ให้ยำแก้ปวด เป็นต้น  
            * ให้ผู้ป่วยรับประทำนอำหำรอ่อนๆ รสไม่จัด ดื่มน้ ำ นม น้ ำหวำน น้ ำผึ้ง ไอศกรีม 
            * นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
            * เฝ้ำระวังโรคมือ เท้ำ ปำก ชนิดที่รุนแรงซึ่งพบมำกในกลุ่มเด็กเล็กหรือผู้มีภำวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
 ผู้ป่วยอำจมีไข้สูง ซึม อำเจียน อำกำรทำงระบบประสำท หอบเหนื่อย ควรรีบพำไปพบแพทย์ 
            * ในศูนย์เด็กเล็ก ที่มีเด็กป่วยด้วยโรคมือ เท้ำ ปำก ต้องแจ้งให้เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่ 
รับผิดชอบทรำบ เพื่อควบคุมป้องกันกำรแพร่กระจำยของเชื้อ  
            * หำกมีเด็กป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก ภำยในห้องเรียนเดียวกันมำกกว่ำ 2 รำย ใน 1 สัปดำห์  ต้องปดิ 
ศูนย์เด็กเล็ก ประมำณ5 วัน ท ำกำร 
 
 

ในศูนย์เด็กเล็กท่ีมีเด็กป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก ให้แจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่รับผิดชอบทรำบโดยเร็ว เพื่อ
ด ำเนินกำรสอบสวน และควบคุมป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค 
 

  
 
หำกมีเด็กป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก ภำยในห้องเรียนเดียวกันมำกกว่ำ 2 รำย ใน 1 สัปดำห์ ต้องปิดห้องเรียนที่มี
เด็กป่วย และท ำควำมสะอำดห้องเรียน ควรปิดศูนย์เด็กเล็ก ประมำณ 5 วันท ำกำร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรคอีสุกอีใส (Chickenpox) 
 

โรคอีสุกอีใส :   เป็นโรคติดเชื้อที่พบเสมอในเด็ก ส่วนใหญ่มีอำกำรไม่รุนแรง เกิดจำกกำรติดเชื้อไวรัสชนิดเดียว 
กับชนิดที่ท ำให้เกิดงูสวัด สำมำรถติดต่อกันได้ง่ำยโดยกำรหำยใจเอำละอองอำกำศท่ีมีเชื้อปนอยู่เข้ำไป (Airborne 
Transmission) ซึ่งอำจฟุ้งกระจำยออกมำกับกำรหำยใจ หรือกำรไอจำมของผู้ป่วย หรือติดต่อโดยกำรสัมผัส  
ตลอดจนใช้ของร่วมกันกับผู้ป่วย โรคนี้มักพบในเด็กอำยุระหว่ำง 5 – 12 ปี รองลงมำจะเป็นกลุ่มเด็กอำยุ 1 – 4 ปี  
กลุ่มวัยรุ่นและวัยหนุ่มสำวตำมล ำดับ โดยทั่วไปโรคอีสุกอีใสมักจะระบำดในช่วงปลำยฤดูหนำว ถึงต้นฤดูร้อน แต่ 
สำมำรถพบได้ประปรำยตลอดทั้งปี 
 

สำเหตุ  :  เกิดจำกเชื้อไวรัสวำริเซลลำซอสเตอร์ (Varicella-zoster virus) 
 

ระยะฟักตัว      :   ประมำณ 10 – 21 วัน 
 

กำรติดต่อ        :   เชื้อเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงระบบทำงเดินหำยใจ เยื่อบุตำ โดยจะเข้ำไปเพ่ิมจ ำนวนในต ำแหน่งที่ผ่ำนไป 
เช่น เยื่อบุตำ ต่อมน้ ำเหลือง และแพร่กระจำยไปยังล ำคอ และผิวหนัง กำรติดต่อสำมำรถแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ 
           *  กำรหำยใจเอำละอองอำกำศที่มีเชื้อปนอยู่เข้ำไป (Airborne transmission) ซึ่งอำจฟุ้งกระจำย 
ออกมำกับกำรหำยใจ หรือกำรไอจำมของผู้ป่วย ซึ่งสำมำรถแพร่เชื้อได้ตั้งแต่ 2 วัน ก่อนผื่นขึ้น จนกระทั่งตุ่มผิวหนัง 
แห้งหมด และไม่มีข้ึนใหม่ โดยทั่วไปนำนประมำณ 10 วัน  
 

           *  โดยกำรสัมผัสกับผื่นที่ผิวหนังของผู้ป่วย 
อำกำร:  มีผื่นขึ้นพร้อมกับไข้ ในระยะแรกที่เป็นผื่นแดง ต่อมำนูนขึ้น และกลำยเป็นตุ่มน้ ำพองใสตรงกลำง 
เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 1 – 3 มิลลิเมตร ผื่นจะข้ึนมำกบริเวณล ำตัวมำกกว่ำแขนขำผื่นในกลุ่มเดียวกันมีหลำย 
ระยะปนกัน ตุ่มที่เกิดขึ้นจะมีรอยบุ๋มตรงกลำงแล้วค่อยๆแห้งไป ในบำงรำยอำจมีแผลในปำกร่วมด้วย แผลที่เกิดจำก 
โรคอีสุกอีใส จะไม่เป็นแผลเป็นถ้ำไม่แกะสะเก็ด ยกเว้นในกรณีท่ีมีกำรติดเชื้อที่ผิวหนังแทรกซ้อน ผู้ใหญ่ที่เป็นโรคนี้ 
มักมีอำกำรรุนแรงมำกกว่ำเด็ก เช่น มีไข้สูงและผื่นขึ้นเป็นจ ำนวนมำก 
 

โรคแทรกซ้อน:  ที่พบบ่อยๆ ได้แก่ กำรติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังซ้ ำซ้อน ปอดอักเสบ ควำมผิดปกติของระบบ 
ประสำทเช่น สมองอักเสบ ภำวะเกร็ดเลือดต่ ำ 
 

กำรป้องกันโรค 
 *  เนื่องจำกติดต่อทำงกำรหำยใจเอำละอองอำกำศท่ีมีเชื้อปนเปื้อนเข้ำไป ซึ่งเชื้อสำมำรถฟุ้งกระจำย 
แพร่เชื้อในอำกำศได้มำกกว่ำเชื้อหวัด และไข้หวัดใหญ่ กำรแยกผู้ป่วยออกจำกเด็กอื่นจ ำเป็นต้องแยกเด็กให้อยู่ห่ำง
กันมำกกว่ำปกติ ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดคือ ให้ผู้ปกครองมำรับกลับบ้ำนในระหว่ำงรอกลับบ้ำนควรให้อยู่ห้องแยก 
 *  ถ้ำเด็กป่วยเป็นโรคอีสุกอีใส ควรให้เด็กหยุดเรียน และแยกผู้ป่วยไม่ให้คลุกคลีกับผู้อ่ืนจนกว่ำแผลจะ 
แห้ง 
 *  ห้ำมใส่สิ่งของและภำชนะร่วมกับผู้ป่วย 
          *  ฉีดวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส 



กำรรักษำ 
 ให้กำรรักษำตำมอำกำร เช่น 
          * ถ้ำมีไข้สูง ให้เช็ดตัวลดไข้ร่วมกับให้ยำลดไข้พำรำเซมำมอลเป็นครั้งครำว ห้ำม! ใช้ยำลดไข้แอสไพริน 
(Aspirin) หรือไอบูโฟรเฟน (Ibuprofen) เพรำะอำจเกิดภำวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้ 
          * ถ้ำมีอำกำรคัน ให้ยำแก้แพ้ แก้คัน 
          * ถ้ำมีกำรติดเชื้อของผิวหนัง ให้รับประทำนยำฆ่ำเชื้อ และอำบน้ ำท ำควำมสะอำด  
          * หำกมีอำกำรอ่อนเพลียมำก กินไม่ได้ ซึม หำยใจหอบเหนื่อย ควรรีบไปพบแพทย์  
 

โรคไข้เลอืดออก (Dengue hemorrhagic fever) 
 

โรคไข้เลือดออก :  เป็นโรคที่พบได้บ่อยในประเทศท่ีอยู่ในเขตร้อน มียุงลำยที่เป็นพำหะน ำโรคในประเทศไทยจะพบ 
โรคไข้เลือดออกได้ประปรำยตลอดทั้งปี แต่จะพบผู้ป่วยมำกขึ้นในช่วงฤดูฝน โรคนี้จะพบในเด็กได้บ่อยกว่ำผู้ใหญ่ 
 

สำเหตุ:  เกิดจำกเชื้อไวรัสเดงกิว (Dengue virus ) มี 4 ชนิด เชื้อเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงผิวหนัง โดยถูกยุงที่มีเชื้อ 
กัด เชื้อจะเข้ำสู่กระแสโลหิตท ำให้มีไข้ เชื้อไวรัสจะอยู่ในกระแสโลหิตตลอดระยะเวลำที่มีไข้ประมำณ 2 – 7 วัน เมื่อ 
ยุงมำกัดดูดเลือดผู้ป่วยที่มีไวรัส เชื้อไวรัสจะอยู่ในตัวยุงได้นำนตลอดชีวิตของยุง (1 – 2 เดือน) 
 

กำรติดต่อ:  ยุงลำยบ้ำน (Aedes aegypti) ที่มีเชื้อเป็นพำหะแพร่กระจำยโรค ยุงชนิดนี้จะกัดดูดเลือดคนในเวลำ 
กลำงวัน และแพร่พันธุ์โดยวำงไข่ในน้ ำสะอำดตำมภำชนะที่มีน้ ำขังภำยในและรอบๆบ้ำน เช่น โอ่งน้ ำ อ่ำงน้ ำ ถังน้ ำ  
แจกันดอกไม้ จำนรองขำตู้กับข้ำว จำนรองกระถำงต้นไม้ ยำงรถยนต์ กะลำ กระป๋อง ฯลฯ 
 

          กำรติดต่อเป็นลูกโซ่จำก คน – ยุง – คน – ยุง 
อำกำร          :  หลังได้รับเชื้อจำกยุงกัดแล้ว ผ่ำนระยะฟักตัวประมำณ 4 – 7 วัน จะมีอำกำร 
          *  ไข้สูงลอย (ให้ยำลดไข้แล้วไม่ลดถึงปกติ หรือลดระยะสั้นแล้วกลับขึ้นอีก) ประมำณ 2 – 7 วัน อำจมี 
อำกำรปวดศรีษะ หน้ำแดง เบื่ออำหำร หรืออำเจียน ร่วมด้วย 
          *  มีอำกำรแสดงของเลือดออก โดยส่วนใหญ่จะพบเป็นจุดเลือดออกเล็กๆ ตำมผิวหนังของแขนขำ อำจมี 
เลือดก ำเดำ 
          *  ตับโต กดเจ็บบริเวณชำยโครงขวำ 
          *  ในระยะที่รุนแรงจะพบมีภำวกำรณ์ไหลเวียนของโลหิตเปลี่ยนแปลง ซึ่งส่วนใหญ่จะพบระยะที่เริ่มจะ 
ลดลง ตั้งแต่วันที่ 3 ของโรค เนื่องจำกมีอำกำรรั่วของส่วนน้ ำเหลือง (พลำสม่ำ) ออกไปนอกเส้นเลือด ท ำให้ปริมำณ 
ของโลหิตที่ไปเลี้ยงอวัยวะต่ำงๆ ลดลง ซึ่งถ้ำมีกำรรั่วมำกจะท ำให้เกิดภำวะกำรณ์ไหลเวียนของโลหิตล้มเหลว มีมือ 
เท้ำเย็นชีพจรเบำเร็ว และเกิดภำวะที่เรียกว่ำช็อก 
 

 
 
 



กำรป้องกัน 
*  หลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลำยกัด ซึ่งปกติยุงจะกัดกินเลือดคนเวลำกลำงวัน เช่น นอนในมุ้งหรือมุ้งลวดทำยำกันยุง 
  *  กรณีเด็กป่วยเป็นไข้เลือดออก แยกผู้ป่วยขณะมีไข้ไว้ในบริเวณท่ีไม่มียุงลำย แนะน ำให้ทำยำกันยุง 
เพ่ือป้องกันกำรแพร่เชื้อผู้อ่ืน 
           *  ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์และก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในบ้ำนและบริเวณโดยรอบอย่ำงสม่ ำเสมอทุกสัปดำห์ 
           *  ก ำจัดยุงเต็มวัยในห้องและบริเวณโดยรอบเป็นประจ ำทุกสัปดำห์ 
 

กำรรักษำ 
          *  ให้กำรรักษำตำมอำกำร ในระยะไข้สูงให้เด็กนอนพัก เช็ดตัวเพ่ือช่วยลดไข้ ร่วมกับกำรให้ยำลดไข้พวก 
พำรำเซตำมอล เมื่อไข้สูงเกิน 39 องศำเซเซียส หลีกเลี่ยงกำรใช้ยำลดไข้มำกเกินควร เพรำะไข้จะยังสูงลอยอยู่ 
ในช่วงที่มีเชื้อไวรัสในกระแสเลือดไม่กลับเป็นปกติ    
 

          ห้ำม !!ใช้ยำแอสไพรินหรือไอบูโพรเฟน (ibupropfen) เพรำะจะมีผลต่อกำรแข็งตัวของเลือด 
 *  ให้ดื่มน้ ำ น้ ำผลไม้ หรือน้ ำเกลือที่ใช้ในผู้ป่วยท้องเดินบ่อยๆ 

           *  ถ้ำมีอำกำรแสดงถึงสัญญำณอันตรำย ได้แก่ ซึมลง ดื่มน้ ำ กินอำหำรไม่ได้ กระสับกระส่ำย ปัสสำวะ 
น้อยลง มีอำกำรปวดท้องเกิดขึ้น ถ่ำยหรืออำเจียนเป็นเลือดต้องรีบไปพบแพทย์โดยด่วน 
           *  หำกพบเด็กป่วยหรือสงสัยว่ำเป็นไข้เลือดออกต้องแจ้งให้เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพื้นที่รับผิดชอบทันที 
เพ่ือด ำเนินกำรก ำจัดยุงลำยในบริเวณศูนย์เด็กเล็กและที่อยู่อำศัย 
           *  แนะน ำไปพบเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือแพทย์ที่โรงพยำบำล เพื่อตรวจเพิ่มเติมตรวจนับเม็ดเลือด เกร็ด 
เลือด ระดับควำมเข้มข้นของเลือด ซึ่งจะช่วยในกำรวินัจฉัยและท ำนำยควำมรุนแรงของโรคได้ 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตำรำงกำรให้วัคซีนในทำรกและเด็ก 
 

  ตำรำงที่ 5:  ก ำหนดกำรให้วัคซีนแก่เด็ก ตำมแผนกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสำธำรณสุข 
 

อำยุ วัคซีนป้องกันโรค ข้อแนะน ำ 
 

แรกเกิด 
 
 
 

2 เดือน  
 
 
4 เดือน 
 
 
6 เดือน 
 
 
9 เดือน 

 
 

1 ปีครึ่ง 
 
 
 
 

2 ปีครึ่ง 
 
4 ปี 

 

* วัณโรค (บีซีจี) 
 
* ไวรัสตับอับเสบบี 
 

* คอตีบ-บำดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 
* โปลิโอ ครั้งที่ 1 
 
* คอตีบ-บำดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 
* โปลิโอ ครั้งที่ 2 
 
* คอตีบ-บำดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 
* โปลิโอ ครั้งที่ 3 
 
* หัด หรือ หัด-คำงทูม-หักเยอรมัน ครั้งที่ 1 
 
 

* คอตีบ-บำดทะยัก-ไอกรนครั้งที่ 4 
* โปลิโอ ครั้งที่ 4 
* ไข้สมองอักเสบเจอี ครั้งที่ 1 และ ครั้งท่ี 2 
 

 

* ไข้สมองอักเสบเจอี ครั้งที่ 3 
 
* คอตีบ-บำดทะยัก-ไอกรนครั้งที่ 5 
* โปลิโอ ครั้งที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* ไม่ให้ในเด็กติดเชื้อเอ็ชไอวี ที่มีอำกำรของ 
โรคเอดส์ 
* ควรให้เร็วที่สุดภำยใน 24 ชั่วโมง หลังคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* หำกฉีดไม่ทันเมื่ออำยุ 9 เดือน ให้รีบติดตำมฉีด
โดยเร็วที่สุด 
 
 
 

* ให้ห่ำงกัน 4 สัปดำห์ 

 
 
 
 
 



อำยุ วัคซีนป้องกันโรค ข้อแนะน ำ 
 

ป.1 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
ป.6 

 

* หัด-คำงทูม-หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2 
 
 
* วัณโรค (บีซีจี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
* คอตีบ-บำดทะยัก 
* โปลิโอ 

 
* คอตีบ-บำดทะยัก 
 
 
 

 

* ตำมแผนปฏิบัติงำนของกระทรวงสำธำรณสุข  
ให้นักเรียนชั้น ป.1 
 
1. ให้ในกรณีที่ไม่มีหลักฐำนว่ำเคยได้รับเมื่อแรก
เกิด และไม่มีแผลเป็น (หำกมีบันทึกหลักฐำนว่ำ
เคย 
ได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรคมำก่อนไม่จ ำเป็นต้อง 
ให้ซ้ ำ แม้ไม่มีแผลเป็นบริเวณที่ได้รับวัคซีน) 
 
2.ไม่ให้ในเด็กติดเชื้อเอ็ชไอวี (HIV) ที่มีอำกำรของ
โรคเอดส์ 
 
ให้เฉพำะผู้ได้รับวัคซีน คอตีบ-บำดทะยัก 
- ไอกรน และโปลิโอ ไม่ครบ 5 ครั้ง 
 
 
* ตำมแผนปฏิบัติงำนของกระทรวงสำธำรณสุข  
ให้ในนักเรียนชั้น ป.6 
 
 
 
 

 
หมำยเหตุ : 
 *  วัคซีนทุกชนิดถ้ำไม่สำมำรถเริ่มให้ตำมก ำหนดได้ ก็เริ่มทันทีท่ีพบครั้งแรก 
 *  วัคซีนที่ต้องให้มำกกว่ำ 1 ครั้ง หำกเด็กเคยได้รับวัคซีนมำบ้ำงแล้ว และไม่มำรับครั้งต่อไปตำมก ำหนดนัด 
ให้ฉีดวัคซีนครั้งต่อไปนั้นได้ทันทีเม่ือพบเด็ก โดยไม่ต้องเริ่มต้น ครั้งที่ 1 ใหม ่
 * หมำยถึง  เด็กที่คลอดจำกแม่ที่เป็นพำหะของโรคตับอักเสบบี ให้วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีเพิ่มอีก 1  
เข็ม เมื่อเด็กอำยุ 1 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำรล้ำงมืออย่ำงถูกวิธี 7 ขั้นตอน 
 

           มือของคนเรำเป็นอวัยวะที่ส ำคัญในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ มำกมำย เช่น ใช้มือปิดปำกเวลำ ไอ จำม แคะขี้ 
มูก สัมผัสอุจจำระเวลำเข้ำห้องส้วม หยิบอำหำรใส่ปำก เป็นต้น ในแต่ละวันเรำใช้มือท ำกิจกรรมต่ำงๆ มำกมำย จน 
อำจลืมนึกถึงว่ำ มือเรำสะอำดแค่ไหน หำกเรำสำมำรถมองเห็นเชื้อโรคด้วยตำเปล่ำ เรำส่องดูมือจะเห็นว่ำมือที่คิดว่ำ 
สะอำดแล้วยังมีสิ่งที่สกปรกมำกมำยติดอยู่ตำมนิ้วมือ โดยเฉพำะบริเวณซอกนิ้ว หำกเรำไม่ล้ำงมืออำจจะน ำเชื้อที่ติด 
มือเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงตำ จมูก ปำก ซึ่งอำจเป็นสำเหตุของกำรเจ็บป่วยได้ โรคติดต่อที่ส ำคัญและพบบ่อยโดยมีมือเป็น 
พำหะน ำโรค ได้แก่ ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ อุจจำระร่วง ตำแดงและโรคมือ เท้ำ ปำก เป็นต้น 
 

           กำรล้ำงมือของคนท่ัวไป มักจะล้ำงไม่สะอำดและไม่ทั่วถึง ส่วนใหญ่มักสะอำดแค่ฝ่ำมือส่วนปลำยนิ้ว ซึ่งเป็น 
ส่วนที่น ำเชื้อโรคได้ดีมักจะยังสกปรกอยู่ จึงมีวิธีกำรล้ำงมือที่ดีไว้ 7 ขั้นตอน ทุกขั้นตอน ท ำ 5 ครั้ง สลับกันทั้ง 2  
ข้ำง เพื่อให้กำรล้ำงมือเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ คือ 
 

           1.  ฝ่ำมือถูกัน 
           2.  ฝ่ำมือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว 
           3.  ฝ่ำมือถูฝ่ำมือและนิ้วถูซอกนิ้ว 
           4.  หลังนิ้วมือถูฝ่ำมือ 
           5.  ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ำมือ 
           6.  ปลำยนิ้วถูขวำงฝ่ำมือ 
           7.  ถูรอบข้อมือ 
 

           รวมเวลำที่ใช้ล้ำงมือ ประมำณ 15-30 นำที นอกจำกนี้ควรล้ำงมือด้วยน้ ำที่ก ำลังไหลรินจำกก๊อกน้ ำ และ 
ควรใช้ผ้ำหรือกระดำษสะอำดเช็ดมือให้แห้ง กำรล้ำงมือนี้ไม่จ ำเป็นต้องใช้น้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค เพียงแค่ใช้สบู่กับน้ ำ 
สะอำด ล้ำงอย่ำงถูกวิธีและล้ำงบ่อยๆ ก็สำมำรถลดกำรติดเชื้อได้อย่ำงดีมำกแล้ว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กำรล้ำงมือท่ีมีประสิทธิภำพ 7 ขั้นตอน 
1. ฝ่ำมือถูกัน 
2. ฝ่ำมือถูหลังมือ 
3. ฝ่ำมือถูฝ่ำมือ และนิ้วถูซอกนิ้ว 
4. หลังนิ้วมือถูฝ่ำมือ 
5. ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ำมือ 
6. ปลำยนิ้วถูขวำงฝ่ำมือ 
7. ถูรอบข้อมือ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
* จำกนั้นก็ล้ำงด้วยน้ ำเปล่ำให้สะอำดแล้วเช็ดให้แห้ง * 
 
 



ข้อควรระวังในกำรล้ำงมือ 
 

          ควรใช้ผ้ำเช็ดมือส ำหรับคนแต่ละคน ใช้ผ้ำหรือกระดำษท่ีใช้ครั้งเดียว ไม่ควรใช้ผ้ำเช็ดมือชนิดเดียวแขวนไว้ 
ทั้งวันร่วมกัน ไม่ต้องใช้ฟองน้ ำ หรือผ้ำในกำรล้ำงมือ เพรำะสิ่งเหล่ำนั้นอำจจะมีเชื้อโรคอยู่ ที่วำงสบู่แบบก้อนควรมีที่ 
ระบำยน้ ำไม่ให้ไปขังในจุดวำงสบู่ หำกใช้สบู่เหลวหรือสบู่ยำก็ต้องมีกำรท ำควำมสะอำดขวดที่ใส่ 
 

ข้อแนะน ำส ำหรับกำรลำ้งมือในเด็ก 
 

ฝึกเด็กให้ล้ำงมือจนเป็นนิสัย โดยกำรสอนให้เด็กเห็นวิธีกำรล้ำงมืออย่ำงถูกต้อง และแนะน ำให้ล้ำงมือก่อน 
รับประทำนอำหำร หลังจำกเข้ำห้องน้ ำ หลังจำกเล่น หลังจำกสัมผัสสัตว์เลี้ยง และหลังจำกปิดปำกเวลำไอหรือจำม 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แบบบันทึกสุขภำพ 

          - แบบบันทึกประวัติกำรได้รับวัคซีน 
- แบบคัดกรองอำกำรป่วยรำยห้องเรียน 

          - แบบบันทึกปัญหำสุขภำพและกำรดูแลเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


